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EVGAN, Azerbaycan, iran,
Irak ve Orta Asya’nin gii-
ney bolgelerinde ¢ok se-
vilen ve son formunu MS
binli yillarda almisg bir atli
takim oyunudur. Bazi tarih1 kaynaklar-

da XII. ylzyilin ortalarinda Bagdat’ta
¢evgan oyunlarinin tertiplendiginden
soz edilir. Bilhassa Azerbaycan kultu-
rli ve tarihinde 6nemli bir yere sahip
olan ¢evgandan, Mevlana Celaleddin
ROmPnin Mesnevi’sinde, Nizdmi’nin
Hisrev ile Sirin’inde ve Dede Korkut
hikayelerinde sik¢a bahsedilir. Firdevsi,
Omer Hayyam, Hafiz, Hiisrev Dehlevi ,
Nesimi ve Nevai gibi sdirler, cevganin
simgeleyen bir oyun oldugundan siirle-
rinde s0z etmiglerdir.

Azerbaycan’da Orenkala’da yapilan
arkeolojik kazilarda bu oyunla ilgili ka-
lintilara rastlanmistir. Ayrica Azerbay-
can sanatinda, ozellikle minyaturlerde
gevgan oyununa dair bir¢ok bilgi bulu-
nur, metinlerde oyunun tarif edildigi
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gorulir. Mesela Genceli Nizami’nin
Serefndme adli eserinde oyundan s6z
edilirken “covkan” ya da “cogan” s6z-
ctigiiniin “agagcik” olarak anlamlandi-
rildig1, oyuncularin ellerinde bulunan
sopanin bu anlama geldigi belirtilir.
Cevgan, XIX. ylizyil sonlarina dogru
Hindistan’a gotiiriilmiis, Ingilizler ta-
rafindan oyuna yeni kurallar eklenerek
polo ortaya ¢ikmistir. Cevgan, Rusya’da
da oynanmaktadir. Ginumuzde Tataris-
tan’da bir¢ok ¢evgan kullibii bulunmak-
ta ve turnuvalar diizenlenmektedir.

Cevgan 75x150 m ila 100x200 m ara-
sinda degisen diiz bir alanda oynanir.
Oyuncu sayisi alanin biytikligiine gore
4 veya 6 olabilir. Her biri 15 dakikalik iki
devre halinde oynanir; oyunda 10 daki-
kalik bir ara verilir. Kullanilan topun
¢ap1 38—41 cm arasindadir. Oyun ala-
ninin iki yaninda duran iki ath hakem
oyunu yonetir. Oyunda aslolan topun
alanin iki kenar ortalarinda bulunan
kalelerden gecirilmesidir. Oyuncular,
kurallara uymamalari durumunda iki

dakikalik ceza alirlar. 2000’1i yillardan
itibaren Azerbaycan Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi’nca ulusal spor olarak ilan
edilen ¢evganla ilgili her yil ¢ok sayida
turnuva diizenlenmekte; Seki sehrinde
diizenlenen turnuvalara Balakan, Zaka-
tala, Kah, Seki, Oguz, Kebele, Agcabedi,
Agstafa, Agdam, Goranboy ve Ismayalli,
Tovuz, Daskesen, Berde, Yevlah, Goygol
bolgelerinden takimlar katilmaktadir.
Azerbaycan’da oynanan cevganda ge-
nellikle Karabag, Deliboz ve Ahal-teke
atlari, iran’da Caspian (Hazar) ve Iran
yerli atlari, Tataristan’da ise Karabag ve
Don atlar1 kullanilmaktadir.

BUZKASI (Kokpar, Kopkari, Ulak Tartis)

Kazakistan, Afganistan ve diger Orta
Asya tilkelerinde ¢ok sevilerek oynanan
bir atli oyundur. Sertlik iceren, gl ve
dayaniklilik gerektiren oyun 20—-30 m
eninde 300-400 m uzunlugunda bir
alanda oynanir. Amag, buzagyi (ya da
oglagi), oyun alaninin ucundaki direkle-
rin ¢evresinde dolastirip oyun alani igi-
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ne ¢izilmis bir daireye geri getirmektir.
Gizilen bu daireye “hallal” veya “adalet
gemberi”; oyunculara “copendoz” adi
verilir. Oyun buzkasi hakeminin isareti
ile baglar. Dairenin etrafinda siralan-
mis olan biniciler, ortadaki buzagy: ele
gecirmek icin harekete gegerler. Oyun
sresi 15 dakikadir; siirenin bitimine
kadar buzagiy1 daireye en ¢ok getiren
takim oyunu kazanir. Beraberlik oldu-
gunda oyun 15 dakika daha uzatilir. Yine
beraberlik olursa, her iki takimdan birer
kisi tekrar 10 dakika yarigirlar. Daireye
buzagiy1 ilk getiren binicinin takimi
kazanmuis olur.

Buzkasi atlari kati bir egitime tabi
tutulmaktadir. Bu egitim bir bakima
dogum Oncesinden baslatilmakta-
dir. Yavrulayacak ata, gticli bir yavru
dogurmasi igin, glinde on ya da daha
fazla yumurta yedirilerek ozel beslenme
uygulanir. Dogum sirasinda annenin
basinda beklenilir ve yavru topraga deg-
dirilmeden kucaklanir. Tayin topraga
diismesi inanisa gore atin “kanatlarini
kiracaktir.” Daha sonra tay (¢ yasina
gelinceye kadar kendi haline birakilir.

Tayin buzkasi i¢in iyi bir aday
olabilecegi diigtiniiliiyorsa, sirtina eyer

vurulur, gem disiplini 6gretilir, bini-
cisini kabul etmeye aligtirilir. Ayagina
asla nal vurulmaz. Boylece iki y1l geger.
At beg yasina geldiginde, sindirim
sistemine yardimc1 olmak i¢in tuz, kilo
kazandirmak i¢in misir ve kavun verilir.
Oyun boyunca itisip kakisma sirasinda,
viicidun agirlig bir distiinliik unsuru
olmaktadir. Sicak yaz giinleri geldi-
ginde, hayvan gecirecegi en acimasiz
sinamaya tabi tutulur: At; sicaga, toza,
riizgdra ve aciya dayaniklilik kazanmasi
icin gemi takilip sirtina eyer vurularak
bozkirda bir kaziga baglanir, bir stire
orada bekletilir. Bu isleme “kantar” de-
nir. Kantarlanan at artik hazirdir. Cuma
glinlerinde, milli giinlerde, evlenme ve
sunnet torenlerinde buzkasi oyunlar1
duzenlenir. Buzkasi oldukga tehlikeli bir
spor olmasina ragmen bir¢ok Afgan’a
gore bir hayat tarzi, basarili olmak

icin gereken is birligi ve dayanismanin
tecrlibe edildigi bir disiplindir. Buzkasi
llkemizde, 1982 yilinda Kirgizistan’dan
go¢ ederek Van’in Ercis ilgesi Ulupa-
mir kdyune yerlesen Kirgiz Turklerince
duzenlenen Ulupamir Ayran Senlikle-
ri’nde oynanmaktadir.

AUDARISPAK (Attan diisiirmece)

ve AT OMRAULASTIRU (At giiresi)

Kazakistan’da ve Kirgizistan’da sevilen
bir oyundur. Oyunun amaci kural-

lar i¢inde rakibi attan diisirmektir.
Binicilerin rakiplerinin giysilerinden,
baslarindan, ayaklarindan ¢cekmesi ve
kirbac kullanmasi yasaktir. Iki bicimde
oynanir. Ilkinde genisce ¢im bir arazide
iki oyuncu 30 dakika i¢inde birbirini
attan diisiirmeye calisir. {1k 15 dakika
tamamlandiginda oyuna 5 dakika ara
verilir. Kazanan, diger bir kazananla
karsilasir. En sonuna kadar gidebilen
oyuncu odulu alir. Ancak bir oyunda
verilen siire i¢inde eger attan diisen ol-
mazsa iki oyuncu da elenir (Artemenko
ve Mandzyak, 2010: 27). Hakem oyunu
1slikla veya duduk ¢alarak yonetir. Oyun
sirasinda atlarin eyeri saglam olmali, en
az Ui¢ kemerle baglanmalidir. Biniciler
spor bir giysi giymelidir.

Ikincisi ise birkac metre eninde ve
yaklasik 500 m uzunlugunda bir pistte
oynanir. Baglangi¢ noktasindan itibaren
pistin ortasina bir ¢izgi ¢ekilir. Yaris
bireysel olarak eleme us{iliinde diizen-
lenebilecegi gibi, takimlar halinde de
duzenlenebilmektedir. Oyun hakemin
baslangi¢ noktasindan igareti ile baglar.



[sareti alan biniciler dért nala at siirerken
binicilerden biri digerinin dizginlerin-
den yakalayip at1 ve biniciyi kendi ¢izgisi
tarafina gecirmeye, bitis ¢izgisine kadar
gotiirmeye calisir. Bu arada atindan diisen
binici oyunu kaybeder. Boylece bitis ¢izgi-
sine kadar gidebilen binici oyunu kazanir.
Biniciler oyun esnasinda yerel giysilerini
giymek zorundadir; ayrica kamgi, yliziik,
toka, kiipe, bilezik gibi, ata veya diger
biniciye zarar verebilecek esya kullanmak
yasaktir. Biniciler 18 yasin tizerinde ol-
malidir. Oyunu erkekler kendi aralarinda,
kadinlar da kendi aralarinda oynayabi-
lirler. Oyunda siddete izin verilmez. Yani
vurma, tekmeleme gibi hareketler ke-
sinlikle yasaktir. Binicilerin, rakiplerinin
dizginlerini ve kemerlerini tutup ¢cekmek
stiretiyle hamle yapmalari serbesttir (Ar-
temenko ve Mandzyak, 2010: 28).

At omraulastiru, Kazakistan’da oyna-
nan bir ath oyundur. 10-15 m ¢apindaki
bir daire icinde atlarin gégiis gogiise
miicadelesi ile yapilir. Oyunda 5-15 binici
yarisabilir. Atinin herhangi iki ayagi
dairenin digina ¢tkan binici oyunu kay-
beder. Oyun hakemin diidiig ile baslar.
Hakem oyundan ¢ikanlari yine diidiigi ile
oyunu durdurarak belirler. Oyunda kamgi
yalnizca at izerinde kullanilabilir. Diger
binicilere siddet uygulamak yasaktir.
Yarisan biniciler en az 18 yasinda olmali-
dir. Oyun daire icinde son binici kalincaya
kadar devam eder.

KIZ KUU (Kiz kovalamaca)

Kazakistan ve Kirgizistan’da oynanan bir
atli oyundur. Tarihi ¢ok eskiye dayanan
bu oyun, Kazak ve Kirgiz halklarinin
yaratici hayal diinyalarinin ve mizah
anlayiglarinin bir tirinidiir. Digiin ve
nisan merasimlerinde ¢iftlerin gii¢ ve
uyumlarinin sinanmas! amactyla oynanir.
Oyunun geleneksel islevi giinimiizde ma-
alesef unutulmaya yiiz tutmustur; sadece
ulusal giin ve bayramlarda, festivallerde
sergilenmektedir (Segenbayev, 2015: 71).

Kiz kuu oyununun eski Tiirklerde
kiz kagirma adetinden kaynaklandigi;
orijin motifler tasidigl, ilk olarak Yenisey
bolgesinde MO 111. ve I1. yiizyillarda Kirgiz
Turkleri tarafindan kurulan “Ki-Ku”
adindaki devlette goriildiigii etnograf-
ya, kiiltlir ve spor tarihgcileri tarafindan

aktarilmaktadir. Nigan merasimlerinde
oynanan kiz kuunun giinimuzde ilk
Turk kiltiir havzalarinin olustugu Gliney
Sibirya Tiirk halklari (Altay, Hakas, Tuva,
Buryat, Sor, Basgkirtlar vb) tarafindan
oynandig: tespit edilmistir (Tirkmen ve
ark., 2005: 51).

Oyun i¢in 300-500 m uzunlugundaki
bir yarig alani belirlenir. Alanin sonunda
bir bayrak diregi bulunur. Geleneksel
giysilerini giyen bir geng kiz ve delikanli
baslangi¢ noktasinda yerlerini alirlar.
Once genc kiz, ardindan da delikanh
atlarini dort nala strerler. Bayrak diregi-
nin bulundugu noktaya gelinceye kadar
delikanli kiz1 yakalayip 6pmeye, optiikten
sonra bayrak direginin etrafindan dola-
sarak baslangi¢ noktasina geri donmeye
calisir. Eger Opmekte basarisiz olursa bu
kez kiz elindeki kirbagcla bitis ¢izgisine
kadar onu kovalamaya baglar. Yakaladigi
zaman da kirbacla delikanliya vurmaya
calisir. Kizdan kirbag yiyen delikanli i¢in
buylk bir utang soz konusudur.

Yapilan bdzi arastirmalara gore,
kiz ve kelin kuu oyununun ii¢ degisik
tiirde yapildigi; bunlardan ilkinin nisan
merasimlerinde, ikincisinin ¢zel ve yayla
toylariyla kirsal kesimlerin dini ve milli
bayramlarinda, tiglinctisiiniin ise kurum-
sal mahiyette oynandigi anlagilmigtir. Bu
U¢ tarzdan en yaygin olani ise ikincisidir.
Kendisine ve atina guvenen her erkek ve
kadin oyuna katilabilir. Bu oyunda kati-

limci sayisinda sinirlama yoktur. Sadece
kiz kuuda kadin “tebetey” denen milli
basligl, erkek ise “cirgaksim” denen uzun
cizmeyi giymek zorundadir. Kelin kuu
i¢in ise herhangi bir kogul bulunmamak-
tadir. Yalniz, oyunda ciddiyet olsun diye
kelin kuuya katilan kadinlar baglarina
“coolugtuu” denen milli giysiyi, erkekler
de ayni sekilde milli bere/kalpaklarini

ve cirgaksimlerini giyerler. Miisdbaka
sonuclanmadan diger yarigmacilar sdhaya
giremezler. Ayrica bu miisdbakalarin
birinci turunda kiz veya geline yakala-
nan erkekler alt1 ay hicbir miisdbakada
yarisamazlar. Delikanlilar yakaladiklar:
kiz1 6pme hakkina sahiptir. Fakat bazi
kizlar yakalansa dahi kendini Opturmez.
Bu durumda delikanli, kalpagi veya eliyle
kiza dokunur. Son 20-25 yildir dokunma
usiili daha sik goriilmektedir (Tiirkmen
ve ark., 2005: 52).

CiGITOVKA

Cigitovka, en zor binicilik teknikleri
iceren bir oyundur. Kafkasya halklarindan
Karagay-Malkarlilarin dilinde “cigit”,
yigit - iyi binici anlamina gelir. Oyun bir
anlamda tarihsel kokeni MO 700’1t yil-
larda bolgede yasamis olan Iskitlere kadar
dayanan atli bir akrobasidir. S6z konusu
tarih donemlerde binicilerin egitim
amagcli dort nala stirtilen bir at tizerinde
kagmaya ¢alisan bir tavsant mizrakla
avlamak ya da egilerek yerden bir nesneyi



Polo.

almak gibi birtakim oyunlar oynadig1
bilinmektedir. iskitlerin yasamis oldugu
On Asya ve Kafkasya’nin bazi bolgele-
rinde yapilan kazilarda, at Uzerinde bu
tur hareketleri yapabilmek i¢in olustu-
rulmus 0zel duzenekler bulunmugtur
(Olsen, 1996:41).

Bugiinkii cigitovkanin temeli Kafkas
halklarinin at binme ustaliklarina da-
yanir. Cigitovka, Rus Kuban, Don, Volga
Kazaklarinda ve diger Kafkas halklar
arasinda (Adige-Abhaz, Karagay-Bal-
kar, Asetin, Dagistan, Glircli) uzun yillar
once, cesitli nedenlerle diizenlenen halk
eglencelerinin, 6zel glinlerin (digiin,
bayram gibi) 6nemli bir pargasiydi.
Profesyonel cigitovka ise eski Rus sirk-
lerinde ortaya cikmustir. Onceleri kiigiik
bir pandomim gosterisi olarak yapilan
cigitovka, XIX. ylizyilin sonlarina dogru
sirklerin onemli bir bolumuni
kapsar hale gelmigtir. Bu gésterilerde
ulusal ezgiler ¢aliyor, ulusal giysiler
giyiliyordu.

Cigitovka gosterilerini yapan sanat-
cilar atlarinda yumusak eyerler kulla-
nirlar. Bu eyerlerin Gizerine yapilacak
hareketlere uygun deriden pargalar tut-
turulmustur ve bunlar sdyesinde degisik
akrobatik hareketler sergilenir. 1920’li

yillardan itibaren gruplar ve takimlar
halinde yapilmaya baslanan cigitovkada
en az dort binici bulunur. Ginumiizde
yapilan cigitovkalar gosteri ve sportif
amagli olmak tizere iki tiirlidir.

Sportif cigitovka 10x3.60 m’lik bir
parkurda yapilir. Zorluk derecelerine
gore hareketler tige boltintr. Birinci ha-
reketler bir puanliktir; at Uzerinden yere
atlamak, yerden atin tizerine sigramak
gibi. ikinci hareketler iki puanliktir; eyer
uzerinde makas hareketi yapmak ve atin
lizerinden yere egilerek halka almak
gibi. Uclincii hareketler {i¢ puanliktir,
Ural donisl ve hedef vurma hareketleri
(Gurevig ve Rogalev, 1991: 98).

Cigitovkada dort nala surtilen bir
atin Uzerindeyken uygulanan hareket-
lerden bazilari sunlardir: at
lizerinden tiifek ya da ok ile hedef
vurma, yerden herhangi bir nesne alma
(mendil, halka gibi), yerde yiiriiyen bir
yayay1 atin Uzerine alma, atin Uzerinden
yere inerek tekrar atin Uzerine binme,
elindeki kili¢ veya mizrak ile hedefe
saplama, at1 yere yatirma, yaninda
kosan diger bir ata binme ya da binicili
atin terkisine binme, iki veya Gi¢ atin
Uzerine grup olarak binme, dort nala
kosan at izerinde ayaga kalkma, atin

yan tarafinda tek tizengide asili kalma,
ates cemberinin icerisinden dort nala

at ile ge¢me, dort nala kogsan bir atin
lizerinde amuda kalkma, dort nala
kosan bir attan asagl inerek tekrar ters
olarak binme, dort nala kosan bir atin
agizlik ve basligini ¢itkarma vb. (Sitin,
1911:457). 1950’1i yillardan sonra SSCB
¢apinda yapilan Cigitovka yarigsmala-
rinda 6 kez birincilik elde eden Kafkasya
Oset kokenli Kantemirov irbek Alibe-
kovig ve kardesi Kantemirov Muhtarbek
Alibekovig bu alanda en unlu cigitovka
binicilerindendir. Babalar: Kantemirov
Alibek Tuzarovig (1882 — 1975) ise XX.
ylizyilin baslarinda kurdugu “Alibek’in
Athlar” adli sirkle biiylik begeni kazan-
migtir.

iSINDI

Giircistan’a XII. ylizyilda altin ¢agini ya-
satan kralice Tamara doneminden beri
bilinen ve mizraklarla oynanan binicilik
oyunudur. Isindi, oyunda mizrak yerine
kullanilan sopanin adidir. iki devreden
olusan oyun iki takim halinde yumu-
sak toprak ya da ¢im zemin tuzerinde
oynanir. Takimlardaki oyuncu sayisi oy-
nanacak alanin biytikliigiine gore tespit
edilir. Oyun alani genellikle 1-1.50 m



uzunlugunda 40-50 m enindedir. Oyun
alaninin her iki baginda takimlar i¢in
ayrilmis 15 m’lik bir ceza sdhasi bulu-
nur. Oyuncular ceza sahasina girmeden
karsi takim oyuncularini ellerindeki
sopalarl atarak vurmaya caligirlar.

[sindi, hafif yaralanmalarin da ola-
bildigi sert bir oyundur. Her oyuncunun
elinde 1.50 m uzunlugunda, ucu kauguk
korumali bir isindi bulunur. Oyun
hakemin baglama isaretiyle baslar.
Isaretle birlikte takimlarin birisinden
ilk oyuncu davet edilir. Oyuncunun ad1
“cagiric”dir. Cagirici, karsi takimdan
ilk oyuncu ile oyuna baglar. Cagirici,
cagirdigi oyuncuyu, dort nala stirdiigii
atinin lizerinden biitiin giictiyle firlat-
tig1 isindi ile vurmaya ¢alisir. Vurulan
oyuncu oyun disi kalir. Cagirici, karst
tarafin ceza sdhasinda bulunan bayrak
dikili diregin etrafindan dolasarak kendi
alanina dogru dort nala at siirer. Kendi
ceza sahasina vurulmadan ulagtiginda
ise oyunu kazanmis olur. Her oyuncu
her devrede yalnizca bir kere isindi
kullanma hakkina sahiptir.

ATLI POLO

Polo diinyanin en hizli top sporu olarak
bilinir. Oyun, ilk haliyle Pers {ilkesinde
MO VI. ylizyildan itibaren, yaklasik 2
bin yil 6nce de Asya’da bulunan gdgebe
kabilelerce oynanmistir. Roma impa-
ratorlugu doneminden bu yana biitiin
Asya’da bilinen bir oyundu ve genellikle
hitkiimdarin muhafizligini yapan atli
stivarilerin ve ordunun seckin birlik-
lerinin egitimi i¢in oynanirdi. 100’er
kisilik takimlar halinde oynanmasi ise
oyunun bir savas simulasyonu olarak
uygulandigini gosterir. 1800’11 yillarda
Ingilizlerin Hindistan’1 isgali sirasinda
tanidiklari ve ¢ok sevdikleri bu oyun,
zamanla Ingiliz soylulari arasinda
yayginlasmis ve tizerine yeni kurallar
eklenerek “polo” adiyla tinlenmigtir.

Polo, iki takim halinde oldukga hizli
bir tempoda oynanir. Hedef, plastikten
veya agagtan yapilmis 10 cm ¢apindaki
bir topa atin tizerinden sopalarla vur-
mak s{iretiyle topun karsi kaleye gir-
mesini saglamaktir. Oyun alani yaklagik
50x100 m (ABD) veya 1.18x1.82 m’dir
(Ingiltere). Takimlar 4-6 biniciden

olusur. Takimda 2 ya da 4 hiicum oyun-
cusuyla iki savunmaci bulunur. Oyun,
her biri 7 dakikadan olusan ve chukka
(cukka) ad1 verilen devrelerden olusur.
Genellikle 6 devrede chukka oynanir.
Chukka terimi yuvarlak, tekerlek, don-
gli anlaminda Sanskritge “chakra”dan
gelir (Laffaye, 2009: 36).

Poloda hareketlerin ¢ok seri, bu
nedenle de binici ve atin mikemmel bir
uyum i¢inde olmas: gerekir. Biniciler
atin tizerinde yapacaklari hizli manev-
ralarda ve sopayla topa vurmalari esna-
sinda at lizerinde saglam durmalidir. Bu
nedenle polo oyuncusunun ¢ok iyi bir
binici olmasi gerekir. Poloda kullanilan
atlar i¢in “polo pony” terimi kullanilir,
ancak bu atlar normal yiikseklikte at-
lardir. Cidagolari 1.45-1.60 m arasinda
degisir. Agirliklari 400-500 kg arasin-
dadir. Polo atlari dayanikli, cevik ve
manevra yetenegi yliksek atlardir. Atlar
baski altinda sakin olmali, heyecanlan-
mamalidir. Binicinin dizgin hareketleri
ve yardimlarini iyi anlamalidir. Iyi egi-
tilmis bir polo ati, binicinin topa ham-
lesini dnceden hisseder ve ona %60-70
oraninda yardimci olur. Bir polo atinin
egitimi 3 yasinda baglar, en az 6 ay sii-
rer. Atin fiziksel olgunluga erismesi ise
ortalama 6 yili bulur. Herhangi bir kaza
ve sakatlanma yasanmazsa bir polo ati
18-20 yil kullanilabilir.

Oyun sirasinda yorgun olan polo
atlar1 hemen degistirilmelidir. Bunun
i¢cin de her polo sporcusunun en az 2 ati
bulunmalidir. Bu say1 8’e kadar ¢ikabi-
lir. Atin yorgun oldugu anlasildiginda
chukka sirasinda dahi at degistirilebilir.
Eger ayni at1 tekrar kullanmak gerekirse
en az bir chukka beklenmesi gerekir.

Poloda takimlar kadin ya da erkek
oyunculardan olusabilir. Ellerinde
“mallet” adi verilen ucu tokmakli birer
sopa bulunan oyuncularin her birinin
0zel bir pozisyonu, sorumluluk alani
vardir. Bir numara hiicum pozisyonu-
dur. Bu oyuncu topu 6nde tutmak ve
gol atmak i¢in gli¢lii bir fizige sahip
olmalidir. Kaleye ulasabilmek icin rakip
takim oyuncularini arkasina alarak
onlar saf dis1 birakabilmelidir. Tki
numarali oyuncu, bir numarali oyun-
cuya topu aktaran, oyunu gorebilen,

Polo oyunu, seramik vazo. iran Senendec Miizesi.

taktik yetenegi iyi olan bir oyuncudur.
Uc ve dért numarali oyuncular savunma
hattindadir ve rakip takim oyuncularini
kendi alanlarindan uzak tutmak ve topu
ilerideki takim arkadaslarina paslamak-
la gorevlidirler. Poloda butun oyuncular
sag ellerini kullanmalidir.

Polo oyuncusu kendisini sert
darbelerden korumak i¢in donanimli
olmalidir. Ayaklarinda dizlerine kadar
yiikselen kalin ¢izme ve dizlikler bulun-
malidir. Koruyucu kask (tog) binicinin
en onemli giyim malzemelerindendir.
Beyaz binici pantolonunun tizerine uzak
mesafeden ayirt edilebilecek renkler-
de bir forma giyilmelidir. Opsiyonel
donanimlar ise eldiven, koruma yelegi,
bileklik, yliz maskesi ve kirbactir.

Glinimizde polo agik havada oy~
naniyorsa kullanilan top, yiksek etkili
plastik malzemeden ve yaklasik 10 cm
capinda (eskiden bambu ya da sogiit
kokiinden yapilirdi); kapali alanda
oynantyorsa deri kapli, sisirilmis ve 11.5
c¢m ¢apinda olmalidir. Topun agirhgi
ortalama 170-182 gr arasindadir. Cekig
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Tent pegging.

ya da tokmak benzeri polo sopasi ise
kompozit malzemeden yapilir. Tutamak
yerine bilegi kavrayacak bigimde kayis
takilidir. Uzunlugu ve agirligi oyuncu-
nun istegine ve atin yiiksekligine gore
degisebilir. Tokmak bas1 15 cm civa-
rindadir ve topu iyi sektirebilmesi igin
uclarina lastik tipa takihdir.

At donaniminda polo eyeri denen
rahat, derin oturuslu ve yliksek yastikli
bir eyer kullanilir. Martingal kayi-
st kullanmak serbesttir. Daha rahat
dengede durabilmek i¢in genis ve agir
tip izengi kullanilir. Diger oyuncularla
yakin temasta yaralanmalar: Onlemek
amaciyla atin yele ve kuyrugu 6zenle
orulmeli ve kisaltilmalidir. Burunsallik
tercih edilmez. Genis burun bandi ise
atin yakin temasta korunmasi ama-
ciyla takilir. Genellikle pelham ve ¢ift
dizginle sert bir kantarma kullanilir.
Atlarin bacaklarini, eklem ve tendonla-
rin1 korumak amaciyla mutlaka bandaj
ve getr kullanilmalidir.

TENT PEGGING

Tarihi ¢ok eskilere dayanan bir siiva-

ri sporudur ve Uluslararasi Binicilik
Federasyonu tarafindan resmi olarak
taninan 10 ath spor disiplininden biri-
dir. MO IV. yiizyildan bu yana Asya’daki
gesitli uluslar, Gliney Asya (Hindistan,
Pakistan)’da yerli halklar tarafindan
oynandigi bilinmektedir. Daha sonralari
Avrupa’da da yayginlik kazanmuisgtir.

“Tent pegging” (Tentpecing), sii-
varilerin disman kampina safak 6ncesi
surpriz akinlar yaparak ¢adir direklerini
yerinden ¢ikarmak ya da sokmek, boy-
lelikle ¢adirlari i¢inde uyuyanlarin Us-
tline devirerek hasar vermek ve kampta
teror estirmek anlaminda kullanilan bir
terimdir. Ancak bir stivari boligiiniin
bdyle taktiklere bagvurdugunu gosteren
cok az tarihsel kaynak vardir. Bu terim
sinirh olarak yer hedefleri olan bir atli
oyun icin kullanilir. Daha genis anlam-
da ise at sirtinda sivri uglu silahlarla
oynanan biitlin atli oyun siniflarina
tent pegging denir. Bu tur sporlar i¢in
“silahli binicilik yetenegi” terimi de
kullanilmaktadir.

Oyunda dort nala at stiren binicinin
yerdeki kiiciik bir hedefi kili¢ ya da miz-

rakla delmesi, almasi ve tagimasi gibi
hareketler vardir. Sonradan bu oyuna
cigitovkadan mizrak ucunu asili bir hal-
kadan gecirmeye calismak, bir platform
tisttinde duran ya da bir ipte sallanan
bir limonu kesmeye ya da delmeye
calismak, kukla mizraklamak, hedefe
ok atmak gibi birtakim figlir eklenmis-
tir. Yarigsmay1 diizenleyen organizasyon
yarigmanin biiyiikligli ve hedef kompo-
zisyonu; bir etapta yerlestirilmis ardisik
hedeflerin sayist; kilicin, mizragin ya da
yayin boyutlari ve agirligi; her bir etabin
tamamlanmasi i¢in gereken minimum
siire; hedefin vurulmasi, kesilmesi ya da
tasinmasi gereken mesafe gibi kurallari
belirler.

Tent pegging giniimiizde butin
diinyada oynanmaktadir, ama 6zellikle
Avustralya, Hindistan, Israil, Umman,
Birlesik Arap Emirlikleri, Pakistan, G-
ney Afrika, Kanada, ABD ve Ingiltere’de
popiilerdir. Asya Olimpiyat Konseyi de
1982 yilinda tent peggingi resmi spor
olarak tanimistir.

RODEO

Hayvanlarin markalanmak tizere top-
lanmasi anlamina gelen ve Ispanyolca
bir kelime olan rodeo; ayni zamanda
buglin Giiney, Orta ve Kuzey Amerika'da
oynanan bir atli sporun adidir. Siirii
cobanlig1 gibi az gelirli ve uzun ¢alisma
saatleri olan bir meslek grubu iginde
dogan rodeo zamanla geleneksel bir ka-
rakter kazanmistir. Kovboylar, giindelik
hayatlarinin bir parcasi olan iglerini
sportif bir eglenceye dontistiirmiigler—
dir. Kovboy (cowboy - atli sigir ¢obani)
s0zcuigl cesitli Gilkelerde su isimlerle
anilmaktadir: huaso (Sili), gaucho
(Arjantin, Uruguay, Paraguay ve giiney
Brezilya), charro (Meksika), vaquero

- vaqueiro (Ispanya, Portekiz, Califor-
nia — ABD ve Meksika Kizilderilileri), el
lazo (Panama), guajiro (Kiiba), llanero
(Venezuela), morochuco (Peru — And
daglar1), piajeno (Peru — Lambayeque ve
Piura bolgesi), chagras (Ekvador), jibaro
(Porto Riko), paniolo (Hawai). Avru-
pa’dan Ornek olarak csikos (Macaristan)
ve butteri (italya) Her tilkede farkli bi-
cimlerle de olsa at ve sigirlarla oynanan
bazi oyunlar bulunmaktadir.



ABD’nin ilk sigir cobanlari XVIII.
yiizyilin ortalarindan sonra Kaliforni-
ya bolgesine gelip yerlesen Ispanyol
gocmenlerdi. Vaquerolar ozellikle 1750
yilindan baglayarak giineybati ABD’de
ve Meksika’nin kuzeyinde biiyiik
ciftliklerde sigir yetistirmeye baslamis-
lardu. Titiz, disiplinli ve uzun ¢alisma
saatlerinin ardindan dinlenmeye zaman
bulabilen vaquerolar bu anlarda bile
atlarinin egitimini ve sigir islerini
ihmal etmemeye calisirlardi. Rodeonun
kurallari, egitim metotlari ve rodeoda
kullanilan at ve binici donanimlar1 bu
donemdeki oyunlar sdyesinde olusmaya
baglamistir.

XIX. ylzyilin ortalarinda yagsanan
Meksika — Amerika savasi (1846 — 1848)
sonrasinda Meksika maglup olunca
Meksikalilar Orta - Bati Amerika, Tek-
sas ve Kaliforniya bolgesindeki biiyiik
ciftlikleri terk etmek zorunda kaldi-
lar. Savasta buylik yararlilik gosteren
vaquerolar ise halk kahramanlari olarak
geleneklerini sirdurdiiler. Hemen ar-
kasindan gelen i¢ savastan (1861-1865)
sonra Amerika’nin bati bolgelerine go¢
baglayinca Meksikalilarin terk ettikleri
ciftliklere Amerikalilar el koydular.
Biiylik sigir ve yabani at siiriileriyle
ve ¢iftlik isleriyle bag edemeyince de
vaquerolar1 atli coban olarak kiraladi-
lar. Bir siire sonra Amerikali giftciler
vaquerolardan 6grendikleri binicilik
deneyimlerini gelistirdiler. Dogudan
gelen bu go¢menler vaquero sozciigiini
Ingilizce séyleyemedikleri icin “bu-
ckaroo” ismi kaldi. Glintimiizde hala
ABD’nin batisindaki kovboylar igin bu
tabir kullanilmaktadir.

1880 - 1920 yillart arasinda kov-
boylar ozellikle sigir yetistiriciliginde
geleneksel binicilik yontemlerini ve
kendilerine mahsus yasam tarzini olus-
turdular. Bu donemde filmlerde, ¢izgi
romanlarda bilinenlerin aksine, oldukca
geng, egitimsiz olan ve az para kazanan
kovboylarin ¢ok azi sildh tasirdi. Kov-
boylar sigir siiriilerinin pesinde yarim
kan atlara biner, bahar ve yaz aylarinda
hava nasil olursa olsun agik alanda
uyur, haftanin yedi glinti giinde 16 saate
kadar ¢alisirlardi. Calisma saatleri
sonbahar ve kis aylarinda azalir, ancak

Ucretleri de diserdi.

XX. ylizyilin baglarindan tibaren
sigir yetistiriciliginde modern teknik-
lerin uygulanmasi kovboylarin sayila-
rinin azalmasina neden oldu. Bu arada
kovboylar geleneksel cobanligi bir oyun
haline getirmeyi basardilar. Boylece
1930’lu yillardan bu yana profesyonel
bir spor olarak kabul goren rodeo ortaya
cikt1 (LeCompte, 1985).

Rodeo temel olarak iki kategoride du-
zenlenir: Bir jiiri tarafindan puanlanan-
lar; eyersiz at binme, eyerli at binme,
boga biniciligi. Zaman tutularak puan-
lananlar; varil yarigi, kementle buzagi
yakalama, kementle buzagi yakalama
takim, kementle dana yakalama, dana
gliresi.

Eyersiz at binme Hem binicinin hem
de sigrayan atin performansina gore
puanlama yapilir. Tek elle tutunulan 8
saniyelik bir yarigtir. Binici, atin sigra-
ma hareketine uyumlu olarak parmak-
lar1 disa dontik sekilde olan ayaklarini
ritmik hareketlerle oynatip viicidunun
ust kismini kontroli altinda tutmaya
caligir ve boylece puan toplar. Birgok
kovboy, eyersiz at binmenin, rodeodaki
en zor yaris oldugunu diistintr. Ayrica

rodeoda sakatliklarin en ¢ok yasandigi
kategori budur. Eyersiz vahsi atlarin
glicti asla hafife alinamaz, buna meydan
okumanin bedeli oldukga agir olabilir.
Zira ortalama agirhgi 400-600 kg olan
bir atin si¢rayisi sirasindaki itme kuv-
veti yaklasik 1.5 tonu bulabilir.Binici
eyersiz atin ustunde kalabilmek i¢in
Profesyonel Rodeo Kovboylari Derne-
gi’nin giivenlik kurallarina uygun olarak
yapilmis deri bir donanim kullanir. Bu
donanim, kayisin Ustiine bagli bir canta
sapina benzer, atin omuzlarinin tistiine
yerlestirilir ve bir kolanla sabitlenir.
Vahsl at binicisiyle birlikte kanaldan
firladiginda, binicinin her iki mahmuzu
da —ilk firlama hareketinden atin ayak-
lar1 yeniden yere basana kadar- atin
omuzlarina degecek sekilde durmalidir.
Buna “at1 belirlemek-isaretlemek”
(marking out) denir. Eger kovboy bunu
yapmazsa diskalifiye olur. Vahsi at sig-
radiginda binici dizlerini yukari ¢eker,
mahmuzlarini atin omuzlarinda yuvar-
lar. At yere indiginde, kovboy bacaklari-
n1 duzlestirir, mahmuzlarini atin omuz-
larinin hizasindaki yerine geri gotiiriir,
bir sonraki sigrayis icin hazirlanir. Iyi
bir binis ve para kazandiracak bir puan



almak icin binicinin mahmuzlama tek-
nigi onemlidir.

Eyerli vahsi at binme Rodeonun klasik
yarigi olarak bilinir. Bir 6nceki oyun gibi
degerlendirilir; ancak bunda, diskalifiye
olmamak i¢in “lizengiyi kaybetmemek”
ya da “atin dizginlerini diistirmemek”
gibi ek kurallar vardir. Kovboy, eyer ve
dizgin nedeniyle atin iistiinde farkl
sekilde oturur ve mahmuzlama hare-
keti atin omuz bolgesini kapsar. Eyerli
vahsl atlar genellikle eyersiz atlardan
biraz daha agirdir, daha agir ve gilicli
sigrayislar yaparlar. Bu kategori gucun
yaninda stil, zarafet ve zamanlama be-
cerisi de ister. Bircok kovboy, rodeoda
eyerli vahsl at binmenin en zor yarig
ttird oldugunu diistiniir.

Vahsl at binicisinin yaptigi her bir
hareket atin hareketiyle uyumlu olma-
lidir. Binicinin amaci, eyersiz binicilerin
aksine daha akici bir binig saglamaktir.
Eyerli vahsi at binmede de binicinin ka-
naldan ilk ¢ikis aninda at1 isaretlemesi
gerekir. Ilk sicrayis esnasinda binici her
iki topugunu atin omuz hizasimnin tstii-
ne ata temas edecek sekilde kaldirma-
lidir. Eger binici isaretleme yapamazsa
puan alamaz. Eyersiz at binicisinin atin
lizerinde tutunacagi diizenekten stz
etmistik. Eyerli at binicisi ise yalnizca
atin dizginine bagli olan kalin yulara

Horseball.

tutunabilir. Sddece bir elini kullanabilen
binici eyerinde sikica oturmaya ¢aligir.
Eger atin bir yerine ya da kendi viicidu-
na eliyle temas ederse diskalifiye olur.
Juri atin sigrama hareketini, binicinin
at1 kontrol edisini ve mahmuzlama
hareketini puanlar. Atin sigrama yete-
negi dogal olarak puanlama sistemine
dahil olsa da, yumusak, ritmik bir binis,
vahsi, kontrolsiiz bir binigten daha ¢ok
puan getirir.

PUSHBALL (Hoofball)

1891 yilinda Newton-Massachusetts’de
M. G. Crane tarafindan bir takim oyunu
olarak icat edilmistir. Ingiltere’deki ilk
diizenli oyunlar ise 1902 yilinda 8’er
kisiden olusan takimlar halinde Crystal
Palace’da oynanmustir. {lk atli top oyu-
nu 1902 yilinda New York’ta, Durlands
Binicilik Akademisi’nde tanitilmig

ve oyun ilk kez Ingiltere’de askeri bir
turnuvanin programina alinmistir. Son
yillarda Avrupa ve ABD’de bir¢ok bini-
cilik kuliibii tarafindan oynanmaktadir.
Hoofball adiyla da anilan bu eglenceli
spor, bir¢ok binicilik takimui icin keyifli
bir egitim metodu olarak da kullanil-
maktadir.

Pushball, genellikle 128x45.7 m’lik
orta ¢izgi ile iki bolime ayrilmis bir alan
Uzerinde iki takim tarafindan oynanan

ath bir top oyunudur. Top 0.8-2.5 kg
agirliginda ve kullanilan atlarin cidago
yiiksekliklerine bagli olarak ortalama 80
c¢m-1.20 m. ¢apindadir. Oyuncu sayisi
degismekle birlikte iki hiicum, iki sa-
vunma oyuncusundan olusan dorder ath
binici takimlarda yer alabilir. Pushball,
10’ar dakikalik iki ya da dort devrede
oynanir. Oyun, hakemin topu orta nok-
taya dogru yuvarlamasiyla baslar. Binici
topu atin gogsii ya da ayaklari yardi-
miyla siirerek kaleye dogru ilerletmeye
calisir. Topun tamaminin kale ¢izgisini
gecmesi bir gol sayilir. Her golden sonra
hakem topu orta noktaya tekrar getirir.
Her devreden sonra takimlar alan de-
gistirirler.

Binici, takim formasini ige-
ren gomlek, koruma yelegi ve diger
aksesuarlarin yani sira tok giymek
zorundadir. At i¢in kamgi kullanilabilir.
Ancak kamginin diger binicilere isabet
etmemesi gerekir. Atin agizlig1, at1 yor-
mayacak bicimde olmalidir. At donani-
minda diger binicileri rahatsiz edecek
fazlaliklar bulunmamalidir. Martingal
takilmaz. Biniciler her zaman hakem-
lerin uyarilarina uymak zorundadirlar.
Atinin hakimiyetini kaybeden oyuncu
devre bitene kadar oyuna giremez.
Penalty, gol, devre bitisi veya baglangici
bir diidiik yardimiyla duyurur. Hakem
oyunculardan farkl olarak goriilebilir
renkte bir giysi giymek durumundadir.
Bu oyunu oynamadan once at ve binici
mutlaka topla antrenman yapmalidir.
Oyun top siirme egitimi almamisg bir
atla kesinlikle oynanamaz.

HORSEBALL (Pato)

Uluslararast Atli Sporlar Federasyonu
tarafindan resmi olarak taninan on
disiplinden biridir. Bu spor ilk olarak
“Pato” adiyla 1700’lerin baglarinda Ar-
jantin’de ortaya ¢ikmistir. {1k donem-
lerde oyuncular arasindaki yuksek olim
orani 1790’da oyunun yasaklanmasina
neden olmustur.

1941’de Arjantin’de “Pato Federas-
yonu” kurulur, 1953’te ise pato Ar-
jantin’in ulusal oyunu 1lan edilir. Pato
adi, o donemler alt1 tutacl: top yerine
canli bir 6rdegin kullanilmasindan ileri
gelmektedir. 1930’da oyunun bugiin



de gecerli olan kurallar: diizenlenir

ve oyunda canli hayvan kullanilmas:
yasaklanir. Oyun yeni haliyle Avrupa ile
deniz asir1 tlkelere yayilir. Giiniimiizde
Uluslararast Horseball Federasyonu’nun
11 Uyesi vardir ve Ucu Avrupa disindan-
dir. Federasyon tarafindan diizenlenmis
bir¢ok uluslarararasi yarigma vardir.

Horseball, 3’er ya da ¢’sar biniciden
olusan iki takim halinde oynanir. Bini-
ciler topu elle tutarak arka arkaya en az
¢ pastan sonra basket potasina benzer
fileli bir halkanin i¢inden gegirmeye
¢alisirlar. Topu halkadan en ¢ok gegiren
takim magct kazanir. Horseball oyunu
icin pony atlar kullanilir. Atlar i¢in uy-
gun eyer ve martingal kayis1 gerekir. Bir
gogiis kusagi ise topu alirken eyeri daha
sabit hale getirir. Atlarin dért bacagi da
yuksek getr ve bandajlarla korunmali-
dir. Horseball oyunculari, takimlarinin
renginde bir forma, beyaz kask giyer ve
normal binici aksesuarlar: kullanirlar.
Diger oyuncularla ¢arpigma aninda
binicinin kendisini korumasi amactyla
dizlik ve dirseklik takmasi zorunludur.
Oyunda kullanilan top 6zel olarak yapil-
mis, ayarlanabilir kayistan tutacaklarla
desteklenmistir. Bu kayiglar topu yer-
den almaya yarar. Topta alti adet tutma
yeri bulunur.

Resmi bir saha 20x60 ya da 30x75 m
boyutlarindadir. Ancak oyun herhangi
bir binis alaninda ya da manejde de
oynanabilir. Oyun alaninin kisa kenar-
lar1 kapali olmali, atlarin gegisine izin
vermemelidir. Uzun kenarlar kolayca
gecilebilir olmalidir. ¢ mekanda zemin
temiz olmali ve ¢itler ya da binicilik
egzersiz malzemeleri bulunmamalidir.

Potalar 1 m ¢apinda demirden
yapilmis ¢cemberlerdir. Yerden 4.5
m yukseklikte dikey olarak asilidir.
Cembere baglanan bir ag ile topun oyun
alanina geri donmesi, oyun alaninin
disina ¢itkmamasi saglanir. Oyun igin
gerekli diger malzemeler, sayi tahtasi,
ses sistemi, hakem sandalyesi, hakem
bayragi seklinde siralanabilir.

PASOLA

Pasola, Endonezya’nin Sumba adasinda
geleneksel bir festivalde oynanan ciride
benzer bir oyundur. Her subat ayinda

Lamboaya ve Kodi bolgelerinde bagla-
yan festival, mart ayinda Wanokaka’da
daha sonra da diger koy ve bolgelerde
sirayla diizenlenir. Pasola festivalleri
adanin yerli kabileleri olan Kabisu ve
Paraingula halki ve ¢esitli ilkelerden
gelen turistler tarafindan biiytk bir
ilgiyle izlenmektedir.

Pasola s6zcligii, binicilerin bir-
birlerine firlatmak i¢in kullandiklari
sopanin adi olan “sola” veya “hola”-
dan tiremistir. Kesin bilgi olmasa da
pasolanin adada 600 yildir oynandigi
tahmin edilmektedir. Adada yasayan
kabileler arasinda meydana gelen an-
lasmazliklarin ¢ozilmesi i¢in yilin belli
donemlerinde bir araya gelinerek pasola
turnuvalarinin diizenlendigi diistiniil-
mektedir. Pasola festivallerinde sikca
agir yaralanmalar ve olimler gorile-
bilmektedir. Kabileler a¢isindan Nyale
ritiielinin (deniz solucani toplama) son
asamast olan pasolada kan dokmek,
adeta onur ve kahramanligin bir simge-
sidir. Bu da pasolanin Latince deyimiyle
“bellum pacifum” (oyunlar izerinden
bariggil savas) oldugu anlamina gelir.
Bariscil savaslarda rakipler arasinda kan
dokulmesi normaldir. Dolayisiyla atilan
“hola”lar ylizlinden yaganan oliimler
herhangi bir dismanliga neden olmaz.

Pasola.

Hatta Pasola oyunlarinda dokiilen
kanlarin pasolayi diizenleyenlerin iyi
bir hasat almast i¢in topragi besledigine
inanilir. MR
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