At hareketi
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Yaris atlart saatte 60 km hizla kosabilir. On ve arka ayaklarinmn
alt kisunlart amortisor gorevi yapan dokulara sahiptir.

TLAR, son derece atletik
yapida hayvanlar olup
adeta kogmak i¢in yara-
tilmiglardir. Beden agirli-
ginin yaklasik %70’ini 6n
ayaklar tasir. Iskelet kaslarinin toplam
agirhigi da biitiin beden agirliginin yari-
sindan fazladir.

On bacaklarda diz (karpal) ekle-
minden, arka bacaklarda ise karakug
(tarsal) ekleminden agagi kisimda kas
bulunmaz. Kas yerine, kaslarin uzantisi
olan tendonlar yer alir. Bunlar kemikle-
rin farkli yerlerine yapisirlar ve kasilip
gevseyerek kemiklerin, dolayisiyla da
bacaklarin hareketini saglarlar.

Yaris atlari ortalama 55-60 km/sa
hizla kosabilirler. On ve arka ayaklarin
alt kisimlarinda yerden gelebilecek
darbeyi emerek amortisor gorevi yapan
dokulara sahiptirler.

Atlarin hareketleri basit ytirtiyiis
(adeta), hizli yliriiyls, tiris, kenter,
rahvan, dort nal (galop) gibi isimler
alir. Hizli ve rahvan yurtyusu sonradan
ogretilmis, yapay bir hareket olarak
adlandiranlar da vardir. Yiriiyiis esna-
sinda iki on ve iki arka ayaklarin yere
basig araligina kisa adim; ayni ayagin
yere bastigl izleri arasindaki araliga da
uzun adim denir.

Atin her ayaginin diizenli bir sekilde
yere vurusu ile karakterize olan basit
yurtyts sekli, en yavas yiirtime tarzidir.
Herhangi bir tarafin 6n ve arka ayaklari
karsi tarafin ayaklarindan daha 6nce
yere vurur. Arka bacaklar1 bedenin ile-
ri itilmesini saglar. On ayaklar1 da bu
durusuna uyum gosterir. Hi¢bir zaman
ayni anda iki ayak adim atmaz. Adimlar,
arka sol, 6n sol, arka sag ve 0n sag sek-

Elektro-fotografik cekim yontemi ile at yuruytsa.

linde sirayla atilir. Bu yliriiylis 6n sag,
arka sol, 6n sol ve arka sag olarak algi-
lanir. Normal bir ylrtytste iki ayaktan
fazlasi yerle temas etmez. Atin bedeni
havada asili kalmaz. Kisa adimin aralig1
83-97 cm, uzun adimin araligl 1.65-1.85
m arasindadir.

Hizli yuruyus, basit yuruyus ile rah-
van arasindaki bir harekettir. Bu yurii-
yiste arka ayagin adim izi, on ayagin
adim izinin 3-4 cm Onlne geger. Bas,

bacaklar ile beraber ritmik hareket eder.

yuruyus seklidir.

Tiris, iki kademeli bir yurtyustur.
Karsit olan on ve arka ayaklar ayni anda
yere temas eder. On sol ile arka sag ve
on sag ile arka sol karsilikli olarak yere
basar. Ayaklar arasindan ¢apraz bir yer
destegi bulunur. Her ayak cifti yere te-
mas ettigi anda diger ¢ift yerden havaya
kalkar. Uzun adimin aralig1 ortalama
2.70 m olup bu uzunluk yaris atlarinda
5.10 m’ye kadar ¢ikar.

Atin basint ileri dogru uzatarak
adimlarini en uzun sekilde attig1 dort
vuruslu hareketine dort nal veya galop
denir. On sag ayagin hareketi ile bagla-
yan galoptaki adimlarin sirasi arka sol,
arka sag, on sol ve 0n sag seklinde s1-
ralanir ve bunu izleyen kisa bir an, atin
bedeni havada asili kalir. Atin adimini
attig1 on bacak ve bunun gaprazi olan
arka bacak daha fazla beden agirligi ve
yiik tasir. Beden, arka bacaklar tarafin-
dan 6ne dogru itilir ve bundan dolay1 6n
bacaklar daha fazla yiikiin etkisi altinda
kalir.

Galop sirasinda atlar, yorulmamak
i¢in diizenli olarak adimlarini degisti-
rirler. Sola donerken 6n sol ve arka sag

bacagiyla, saga donerken ise 6n sag ve
arka sol bacagiyla bedenini yonlendirir.
On sol ayag ile harekete bagladigi za-
man arka sag ayak, on sag ile basladigi
zaman ise arka sol bacak, at1 hareket
ettirir. At galop sirasinda arka adimla-
rini degistirmeden sadece 6n adimlarini
degistirirse bu hareket atin izerindeki
biniciyi yorar. Galop sirasinda uzun
adim araligi 4.50-6.60 m arasi olursa
da bazi atlarin adim uzunlugu 6.60 m’yi
gecebilmektedir.

Sinirlandirilmis bir galop olan ken-
ter tarzi hareket sirasinda galoptaki gibi
on baslangi¢ ayaginin ve bunun ¢aprazi
arka ayagin lizerine fazla ytk biner.
Kenter u¢ agamali bir yuruyus seklidir.
Birbirinin ¢apraz karsitinda bulunan
ayaklari bir ¢ift olusturur.

Kenter hizlandirildig1 zaman, galop-
ta oldugu gibi dort vuruslu bir hareket
haline geger. Dolayisiyla 6n bacak ve
bunun karsiti olan arka bacak ayni anda
yere temas etmez, arka ayak on ayaktan
hemen once yere deger. Kenter yapar-
ken at ayak degistirmeye kalkarsa 6n ve
arka ayaklar ayni anda degistirilir. Bu
degisim diizenli olmazsa atin hareketi
bozulur.

Rahvan, iki vuruslu hizli bir yiiri-
yistir. Tiristan hizli, fakat galoptan ya-
vastir. Bu yiirliyts seklinde bir taraftaki
iki ayak takimi ayni anda yere basar.
Yani sag veya soldaki 6n ve arka ayaklar
¢ift olusturur. Rahvan yuriiylisii sirasin-
da atta bir sallanma hareketi vardir.

Kenterde uzun adim aralig1 2.70-
3.30 m iken rahvan yurtyuste bu uzun-
luk 3.60-4.20 m arasindadir. /A



