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[ZANSLILAR hastaliga
karsi savasta, fiziksel
miicadeleyi (deneye
dayali, tibbi tedavilerin
uygulanmasi) ve zihinsel
miicadeleyi (maneviyat ve biiyliniin
birbirine karigmasi) birlestirmiglerdi.
Birtakim giigler, farkl: sifa yontemle-
rini, biyl ve tip arasinda kurulan bir
tlr iletigim aracili§iyla, tamamlayici
uygulamalar olarak bir araya getirdi. Bu
calisma, gunes ve suyun gucune odak-
lanarak her ikisinin simgeselligi (koz-
mik ya da ilahi isik ve ruh), bunlarla
iliskili motifler, saglik ve saflastirma
arayisinin hakim oldugu ritiellerdeki
rollerini incelemektedir.

SiFA: DOGALDAN DOGA USTUNE

Hippokrates’in Ogretilerine gore,
hastaligin dort bedensel sivi (sar1 safra,
kara safra, balgam ve kan) arasindaki
dengesizlik ylizinden ortaya ¢itkmasina
neden olan dogal sebepler vardir. Bu
salgilarin, dort asal unsura denk gelen
(ates, toprak, su ve hava) birbirinin
zidd1 iki ¢ift niteligi vardir (soguk-si-
cak, kuru-nemli). Tedavi, dengesizligi
diizeltmeyi icerir. Ila¢ ve tedaviler,
bireyin kozmosla olan uyumunu (sag-
ligin1) onarma amaciyla, yildizlarin
konumuna gore yapilirdi.

ISIK VE SUYUN RITUELDEKi GUCU

I1I. ve IV. ylizyillardaki imparator-
luk ideolojisi ve ona eslik eden inang
sistemleri glines ve suyun, Bizans’ta
doga iistli sifadaki egemen simgeler
olarak roliint anlamak igin bir arka
plan sunar. Bunlarin hayat veren
glicli ve evrenin yaratiligina refe-
rans olmalari, onlari sifa ritielleri-
nin merkezine yerlegtirir. Arinma

ve dogurganlik simgesi olarak suyun
ilah1 bir hassasi vardir. Viicut bulmus
S6z’i doguran Meryem’den genellikle
“Hayat pinar1” olarak soz edilirken isa

kendisini “s6zlin 15181” olarak sun-
mustur (Yuhanna, 8:12) . O yiizden

su ve glines, kilisenin sifa roliiniin
merkezindeydi. Ancak, ayni zamanda,
suyun seytanlarin mekani olduguna
iliskin yaygin bir inang da vardi. Akan
suya karsi giderek artan ilgi I1I1. ve IV.
yiizyillarda sehir hayatinin belirleyici
ozelliklerinden biriydi ve hamam ve
nymphaea’nin (anitsal cegmelerin)
mimari ¢ercevesinde vurgulanirdi.
Suyun tizerinde parlayan 1s1k, siirin
yaygin konularindan biri haline geldi.
Geg Antik Cag’da, hamamlar i¢in yazil-
mis kisa manz{imelerin (epigramlarin)
tipik 6zelliklerinden biri saglik, letafet
ve 151k “sacan” akarsularin mecazl
tasvirlerini icermeleriydi. IV. ylzyildan
once nehirlerde veya 6zel hamamlarda
gerceklestirilen —ayni zamanda aydin-
lanma da denen- vaftiz torenlerinin
yapilacagi mekanlarin standart mimari
bi¢imlerinin yaratilmasinda etkili olan,
bu genel baglam oldu. Yikanma, vaftiz
ve sularin takdisi, VI. yiizyilda yapildigi
tespit edilen bir ritiieldi. Sifa ve onu
gelistirmekle ilgili bigim ve simgelerin
sekillenmesine yardimci olmustu.

YIKANMA, VAFTIZ VE SEKiZGEN

Birbirinin ardindan sicak ve soguk
odalara girilip glizel kokulu yaglar ve
merhemlerin serpilip siiriildiigi Roma
hamam ritiielinin gii¢lii tedavi edici
ozellikleri oldugu disiintliirdii. Hekim-
ler genellikle banyo yapilmasini 6nerirdi
ve hamamlar Bizans hastanelerinde bu-
lunan standart tesisler arasindaydi. VII.
yuzyilda yasamis olan hekim Aeginali
Paulos’a gore, “Sicak banyo, halsizligi
gecirir, fazla kani atar, 1sitir, yatistirir,
yumusatir, gazi atar, uyku getirir ve
bedene doygunluk hissi verir.”

Tibbi sifd igin kaplicalari ziyaret
etmek toplumun butun duzeylerin-
de yaygin olan bir pratikti. Ornegin,
Imparotice Eirene ve oglu VI. Kons-

tantinos, 797’de Proussa’daki (Bursa)
kaplicalar ziyaret etmisti. Hamam-
larin, sifa veren kutsal mekanlarin
kompleksleriyle birlesmesi geliserek
imparatorlugun her yerine yayilan

bir pratik oldu. Bethesda havuzun-

da Felcliyi Iyilestiren Isa (Yuhanna

5) ve Siloah havuzundaki Dogustan
Kor Adam (Yuhanna 9) hamamlarda
gergeklestirilen sifalar ve vaftiz ritiieli
i¢in simgesel prototiplerdi. Hiristiyan
polemikgiler, banyonun tedavi edici ig-
levlerine vurgu yapmay1 ihmal etmedi-
ler ama bu genellikle rthani arinmanin
onemini arttirmak i¢in yapiliyordu. VI.
yiizyilda yasamis sair Mabeyinci Pau-
los, Ayasofya’daki vaftizhaneden s6z
ederken “Insan hayatini temizleyen

ve glinahin {iziicti yaralarini def eden
saf cesmeler”i zikreder ve Atrium’daki
temizlenme kiivetlerindeki (phiale)
Bliyiik Su Takdisi ritiielini tarif etmek
igin su sozleri kullanir: “Bitiin 1zdirap-
lar1 kovan bu giirtil girtil akan su piring
bir borudan ¢ikip havaya figkirirken
insanlar, altin kiyafetler ayinda [Ocak],
Tanri’nin mistik s6leninde [Epiphane-
ia] tertemiz sular1 kaplara dolduruyor
gece vakti.”

Sekizgen, sekiz sayisinin Hiristiyan
simgeselligiyle de baglantilandiril-
mistir. Arinmanin bir simgesi olan
sunnetin sekizinci gunune tipolojik
bir gondermede gorulebilir. Hiristiyan
bakis ac¢isindan su, Kutsal Rih’un ika-
met ettigi Isa’nin ickin bir niteligidir.
Sozlin canlanmasi, Meryem’in rahmini
bir sifd akisini iletecek ilahi litfun
muhafazasina doniistiirdii. Blakhernai
Hamamr’ nin (lousma) i¢indeki Aziz
Photeinos Sapeli’nde Meryem Ana’nin
mermer bir kabartmasi ellerinden
kutsal su figkiracak sekilde tasarlan-
mistir. Bu mermer kabartma Meryem’e
adanan kutsal ¢egmelerin yeniden
Uretiminde bir prototip olarak hizmet
etmistir.
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SiFA PINARLARI VE KOTULUKTEN
KORUNMA

Sifali kutsal mekanlardaki banyolar

ve banyo havuzlarina ek olarak kutsal
pinarlar ve ¢cesmelerden olusan genig
bir ag, Bizans payitahtinda sifanin
temel direklerinden biri oldu. Hasta-
larin Gzerine magrapalar ve kovalarla
dokiilen suyun onlardan hastaliktan
kaldirma ve seytanlari kagirma giic
vardi. Kutsal pinarlarin sularini igmek
de iyiydi. Konstantinopolis’teki Balikli
Ayazmast’yla ilgili, Prokopios, “Giizel-
likte verimli bir cennet, huzurlu sular
fiskirtan bir pinar, igmesi yararl.” diye
yazmistl. Su igmek perhizle baglantili
tibbl tedavide merkezi bir unsurdu.
Banyolar ve dogal pinarlara ayrilmis
bolumden 6nce, Aeginali Paulos iyi suyu
taniyan hekimin 6nemini vurgular.
Hippokrates’ten alinti yaparak yagmur
suyunun niteliklerini ver: “En hafif,
en tatli, en duru ve en ince olan sudur,
¢linki en hafif ve ince olan glinesten
etkilenir. Béyle parcaciklari sadece
baska sulardan degil, ayni zamanda de-
nizden ve bedenlerden kendine ¢eker.”
Sifa ayni zamanda bir metafor sanati

92 VA

STANTINOP OLI1S.

olarak gelisti. Bir apsenin, ¢ibanin ya
da timorin agilmasiyla, hekim azizin
nester veya bisturisi kan veya irinin
kot kokusunu salardi. O yiizden, sifa
sanati, mecazi olarak sifd mabetlerinde,
su, yag ya da balsam gibi sivi maddele-
rin akmasiyla temsil edilir oldu.

Geleneksel olarak su kaynaklariyla
baglantilanan aslan ve yilan hastali-
ga kars1 mecazi savasta dnemli ama
bir bi¢imde birbirine kargsit simgeler
olarak yer alir. Kotiiliik kovucu motifler
olarak islevleri Bizansli hekimlerin sti-
rekli olarak doga tistl gliglere bagvur-
duklarini gosterir.

Hiristiyan diinyasinda aslan ve
yilan seytani temsil eder. Ancak ayni
zamanda, belki de aslanin eski zaman-
larda giinesi simgelemesi ve yilanin
yeraltina ait olma 6zelligine dayanan
glicliu kotulik kovucu giiglerle dona-
tilmiglardir. Yildizli aslan, VI. yuzyilda
yasamis Unld hekim Trallesli Alek-
sandros’un akilci tipla sifa saglamakta
basarisiz oldugu zaman hastalarina
onerdigi tilsimlar arasindadir. Yilanin
da geligkili bir simgeselligi vardi ve
geleneksel olarak suyla ilintiliydi. fyi
ve kotli arasindaki miicadele efsaneleri
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siklikla bir su kaynagini koruyup hal-
kin ondan yararlanmasini engelleyen
bir yilanin etrafinda yapilandirilmistir.
Bir kahraman—0rnegin Kadmos ve ej-
derha Ismenios veya Aziz Theodoros ve
Aziz Georgios—vyilani 6ldiiriip niifisu
kurtarir. Eski Yunan’da yilan, Askle-
pios tapinaklarindaki kutsal hayvan
ve sifa tanrisinin asasinin simgesiydi.
Tapinaklarda (asklepieia) kutsal y1-
lanlar sik sik hastalarin yara berelerini
yalardi.

Geng Isa’nin genellikle Mezmur 91
(90):13’lin bir temsili olarak goriilen
aslan ve yilani ayaklarinin altina alir-
ken betiminin, kotiiniin imha edilisini
gosterdigi icin, giigli kotilik kovucu
degeri vardir. Ancak ayni zamanda,
insanlarin inanglariyla bu hayvanlarin
potansiyel zararli guctunu dizginleyebi-
lecegini Ima eder. Bu ikonografik rem-
zin korunmus en eski temsilleri ara-
sinda, Ravenna’daki, V. ylizyilin ikinci
yarisina tarihlenen Neon (Ortodoks)
vaftizhanesinin algi siislemesi vardir.
isa’nin Urdiin nehrinde vaftiz edilmesi
Hades’e inisinin ve muzaffer dirilisinin
bir mujdecisi olarak algilanmistir. Ki-
lise babalarinin zengin mecazi dilinde,




Sifali kutsal mekanlardaki banyolara ek olarak
kutsal pinarlar ve cesmelerden olusan genis bir ag,
Bizans payitahtinda sifanin temel direklerinden biri oldu.

Urdiin sulu bir mezar, Isa’nin, seytanla
miicadele etmek lizere indigi, seytanin
yeralti dlinyasinin bir betimi olarak
tanimlanmistir. isa’nin Urdiin nehrine
batmasinin seytanin elini kolunu bag-
lama etkisi vardi, boylece insanlar kotu
gliglere kars1 muzaffer olacaklari gilice
kavusabilecekti. Kutsal Theophaneia
veya Epiphaneia gsoleninde, “Blyiik

Su Takdisi” ritiieli sirasinda séylenen
ilahiler, Kutsal RGh’un ameli aracili-
giyla sulari takdisinin bir sonucu olarak
Urdiin’deki ejderhalarin bagini ezdigini
hatirlatir.

XIII. ve XIV. yiizy1l ilah1 sanatindan
ilham alan ikonografik tiplerin yara-
tilmasina artan ilgi, Urdiin sularindaki
seytanlarin ve ejderhalarin vaftiz sah-
nesine girmesiyle sonugland:. Suyun
takdisi, Tanr1’dan inananlari kutsa-
masini, onlari kotulukten korumasini,
onlari bedensel ve ruhsal zaaflardan
arindirilmasini ve ginahlarini temiz-
lemesini talep etmeyi kapsar. Takdis-
ten sonra, inananlar kendilerini suyla
ovar, sudan iger ve Uistlerine serper. Bu
ritiielle aktarilan sifa mesaji, inisiy-
le bilginin ve dinin 1518101 getirerek
karanliktan kurtulusu sunan Kutsal
R{h’un rolityle yakindan baglantili-
dir. Pinar veya su akintisinin bilgi ve
bilgelik aktariminin metaforu olmasi
klasik gelenekten ¢ikmigtir. Plato, “Bir
tellak gibi kulaklarimiza kelimeler seli
doken” bir hatipten s6z ederdi. Gergek
bilgeligin vaftizde kabul edilen lituflar
arasinda olduguna inanilirdi. Selame-
tin tarihinde ilah1 bilgeligin insanlara
ilk aktarilma anina, Yakub’un Batini
Incili’ndeki (11:1) apokrif anlatimda
yer alan kuyudaki “Teblig” damgasini
vurmustur. Teblig ve kuyu motifinin
baglantisi, Meryem’in rahminde viicut
bulan 1s1k ve vaftizin 15181 arasindaki
mecazi baglantiyi yansitir. Suriyeli
Efrem’in bir ilahisi Meryem’in rah-

mindeki 15181 vaftiz aninda Urdin’iin
lizerindeki 1s1ga benzetir: “Vaftiz ol-
dugu nehir onu simgesel olarak tekrar
yaratti; suyun nemli rahmi onu saflikta
yaratti.”

Bir Kibris kilisesi olan Panagia
Moutoullas’ta (1280), ¢cesmenin kivril-
mis iki yilan seklinde bir fiskiye meka-
nizmast (strobilion) vardir. Bir ¢ift bir-
birine dolanmisg yilan da, Padova’daki
IX. yuzyilin sonuna veya X. ylzyilin
basina tarihlenen ve kapaginda kotii-
likleri kovan bir Medusa basi bulu-
nan Katedral Hazinesi’ndeki yaldizli
gumus murekkep hokkasinin siisleme
dizeninde gorulmustir. Mirekkep
hokkasinin birbirine dolanmis yilanlari
bir cesme fikrini akla getirmez; ama
ilging bir bicimde yanlarinda nehir-
lerin kisilestirmeleri vardir. Butin bu
vakalardaki prototip buyuk ihtimalle
Konstantinopolis’teki Hippodrom’da
bulunan ve biylk ihtimalle bir cesme
islevi goren Yilanl Siitun’dur.

Nazianzoslu Gregorios ve Kayserili
Basileios’a gore ilahi bilgeligin iletil-
mesinin ikonografisinin geleneksel
motifi de akan bir sudur. Temanin ilk
unsuru, XII. ylizyildan kalma elyaz-
masi resimlerinde gorilmustir; ama
Bilgelik Kaynagi’nin tarihi en kesin
olan ilk temsiller dizisi, XIV. yuzyila
aittir. Bitiin bu kompozisyonlarda su
akintilari vurgulandiginda, su fiskiye-
leri genellikle bir aslan basi seklini alir.
Bilgeligi ve rthun sifasini tasvir eden
su metaforu, imparator VI. Leon’un
loannes Khrysostomos igin yazdigi ve
baspiskoposun belagatinin rihu ciiz-
zamdan temizleyen suya benzetildigi
methiyede en giizel 6rnegini bulur.

Aslan ve yilan, ayni zamanda Bi-
zans kiliselerinde sularin temizlenmesi
ve takdisi igin kullanilan phiale’lerle
baglantili geleneksel motiflerdi. IX.
yiizyildan kalma, Ayasofya’nin insa-

Hayat Kisa, Sanat Uzun. Bizans'ta Sifa Sanati (Pera Muizesi Yayini, 2015) adli eserde
= yer alan Brigitte Pitarakis'in “Isik, Su ve Acaibil-Mahltkat. Dogaiistii Sifa Giicleri”

baslikli makalesinden derlenmistir.

styla ilgili yar1 efsanevi bir anlatim olan
Diegesis’e gore, avludaki phiale’de
agzindan su akan oniki tas aslan vardu.
Sadece papazlarin abdesti i¢in, bir
mekanizma sayesinde bogazlarindan
su akan, oniki aslan, oniki leopar, oniki
geyik, oniki kartal, oniki yabani tavsan,
oniki buzagi, kargalar vardi.

[stanbul Samatya’da 6nceden,
imparator III. Romanos Argyros
(1028-1034) tarafindan kurulan Bizans
donemi Peribleptos Manastiri (Sulu
Manastir) olan Surp Kevork Kilisesi’nin
kutsal kaynaginin (ayazma) yanin-
da, buyuk ihtimalle su fiskiyesi islevi
goren, yaklasik bir metre yiiksekli-
ginde, biiylik, delikli tastan bir cam
kozalagl tanimlanmuistir. XVIIL. ve XVIII.
yuzyildan seyyahlarin anlatimlari ates
diisirmek ve her tiirlii hastalig1 tedavi
etmekte iyi oldugu sdylenen mabedin
suyunu over.

Gerek kozmik sempati kavrami
gerekse sekiiler ve dinf alanlarda suyla
ilgili ritiiellerdeki sifa kaliplari, genel-
likle giines (151k) ve suya maddi ya da
simgesel gondermeler icerir. Bu durum
akilci tip, biiyii ve inancin kesistigi
noktada bir olusuma sebebiyet verdi.
Ayni zamanda Bizanslilar Antik Cag
kiiltlirlerinden miras kalan inang ve
uygulamalari da benimseyip donustir-
dii. Bizans’ta, sifaya yonelik ilgi, hem
bedensel hem de ruhsaldi ve seytanin
ordulariyla stirekli bir savast igeriyor-
du. Doga Ustl gliclerle iletisimi arttiran
temel unsurlar olarak glines ve su
ritlel pratiklerin 6nemini gosterir. Bu
pratikler, bir yandan sifa veren madde-
lerin dogal gliclerini zenginlestirirken
diger yandan geleneksel olarak bunlar-
la iligkilendirilen motiflerin degisken
simgeselligini 6rnekler. Bu unsurlarin
farkindaligi, Bizans’ta hastalik ve sag-
likla ilgili zihniyet ve batil itikatlarin
daha iyi anlagilmasini saglar.



