Dioscorides
ve De Materia

Medica

MEHMET BiLGIiN

EDANIUS adiyla bilinen
Edianos Dioscordes, M.S.
40 yilinda, Antik¢ag’da
Kilikya olarak adlandiri-
lan Gukurova bolgesinde,
Anazarbos’ta (buglin Anavarza) dogdu.*
Gocukluk ve genglik yillar: hakkinda
fazla bir bilgi yoksa da, Roma ordusun-
da askeri hekim olarak hizmet ettigi
ve gorevli olarak Anadolu, Yunanistan,
italya ve Fransa gibi genis bolgelerde
dolagma imkani buldugu bilinmekte-
dir. O donemde dunyanin en zengin
kiitiiphanesi olan iskenderiye Kiitiip-
hanesi’nden yararlandigini diigiiniirsek
Misir’a seyahat ettigini de sdyleyebi-
liriz.

Ele aldig1 bitkilerden yiizkirkdokuz
tanesi kendisinden yaklagsik altiytz
yil 6nce yagsamuis, tip ilminin kurucusu
olarak kabul edilen Hipokrat? tara-
findan bilinmekte, doksan tanesi ise
gliniimiizde hala kullanilmaktadir.
Dioskorides ne ilk botanikgi, ne ilk
tibbl botanikgi, ne de ilk hekimdi.> Onu
benzerlerinden farkli kilan ve glinii-
mize tasiyan, Latince De Materia Medica
olarak bilinen, ila¢ yapmak i¢in kulla-
nilan bitki, hayvan ve madenleri konu
alan kitabidir. Kitab1 incelendiginde,
sadece kendi gozlemlerinden degil
kendisinden 0nce yazilan kaynaklar-
dan da yararlanmuis,4 bilinen en eski
bitkisel kayitlar Misir’da, tibbi rege-
teler Simer, Cin ve daha sonra Yunan
kaynaklarinda mevcuttur.

Dioscorides eserini Yunanca yaz-
mist1 ve eserinin Yunanca adi Peri hyles
iatrikes idi. Eser M.S. VI. yuzy1l basla-
rinda Latinceye ¢evrilmigti. Latincede
De Materia Medica olarak bilinen, IX ve
X. yiizyillarda birkag defa Yunancadan
Arapcayas ¢evrilmis olan eser, 1655’de
John Goodyear tarafindan Ingilizceye
cevrildi. 1770 yilinda Belgradli Osman
bin Abdurahman tarafindan Tirkceye
cevrilen eserin Stuleymaniye Kittipha-
nesi ve Topkap1 Saray1 Miizesi Kiitip-
hanesi’nde birkag niishasi bulunmak-
tadir.

Bes kitaptan olusan eserin birinci
kitabinda aromatik bitkiler, yaglar,
merhemler, agaglar ve onlardan elde
edilen usareler, regine ve meyvalar;
ikinci kitapta hayvanlardan elde edilen
droglar, sut ve siit mamilleri, hububat

(Gst) Ricinus communis.
(orta) Arum sp.
(alt) Vitex sp.

ve sebzeler; t¢lincl ve dorduncu kitap-
ta kokler ve cesitli koklerin usareleri,
yapraklar ve tohumlar; besinci kitapta
uzumler, saraplar ve mineraller bulun-
maktadir.

Dioscorides, eserinde bitkilerin
yetistikleri bolgeleri de belirtmekteydi
ve Anadolu’dan sehir ve dag ad1 olarak
otuzsekiz kayit vermekteydi. Bitkileri
kendi dogal ortamlarinda gozlemlemis,
blytmenin biitiin agamalarini incele-
mis, bitkisel ve hayvansal hammadde-
lerden ilag yapilmasi, kullanilmasi ve
saklanmas:i Uzerine bilgiler vermisti.
Dioscorides’in ilaglari bazen yemek,
bazen ¢orba, bazen merhem, bazen de
balmumu ile kaplanmis draje seklin-
dedir.

Eserde her bitki i¢in, bitkinin
adi, yetisme yeri, botanik tarifi, ilag
0zelligi ve tarifi, tedavi amacli kulla-
nimi, zararli ve yan etkileri, miktar ve
dozaj, toplama donemi, hazirlama ve
muhafaza, katigtirma yol ve yontem-
leri, baytarliktaki kullanisi, biyl ve
tibbi olmayan kullaniglari, 6zel yetisme
alanlari gibi bilgiler verilmektedir.

Dioscorides, uyusturucu hakkinda
bir otorite idi. Hafif miishilleri, bas ag-
ris1 icin agri kesicileri, ameliyatlar icin
anesteziyi, ayrica zehire karsi panze-
hiri biliyordu. Bitkiler hakkinda bircok
anekdotun yer aldig1 kitapta altiylizden
fazla bitkisel, otuzbeg kadar hayvansal
ve doksan kadar da madensel ilacin an-
latildigi kitabin bizim dosya konumuz
agisindan onemi, kitapta ele alinan
bitki ve hayvanlarin resimlerinin de
bulunmasidir.¢
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