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UYUN degisik bicimler-
de terapotik kullanimi
hidroterapi kavramu ile
ifade edilir ve uygarligin
baslangicina kadar geri
gider. Hidroterapi, suyun {i¢ halinin
sicak veya soguk uygulamalar seklinde
sagligi koruma ve hastaliklari tedavi
etme amaciyla kullanimi diye genel
olarak tanimlanir. Baglica hidroterapi
yontemleri tam vicut veya lokal ve
oturma banyolari, buhar banyolari,
kolon irrigasyonu ve sicak ve/veya
soguk kompres ve buz uygulamala-
ridir. Balneoterapi ise mineralli ve
termal sular (sifali sular), peloidler
(sifali camurlar) ve gazlar gibi dogal
unsurlarin banyo, igme ve inhalasyon
yontemleriyle kullanilmasi ile yapilan
bir tedavi yontemidir." Balneoterapi,
kaplica ve kiir merkezlerinde 6zglin
tedavi modalitesi olarak kullanilmak-
tadir. Klimaterapi, iklimsel faktorlerin
sistematik kullanimiyla gerceklestiri-
len bir tedavi yontemidir. Talassoterapi
ise bir deniz kiy1 seridinde ve tibbi
denetim kontrol altinda prevensiyon
veya tedavi amaciyla uygulanan 6zel bir
klimaterapi yontemidir; deniz orta-
minin, yani deniz iklimi, glines, deniz
suyu, deniz camuru, deniz yosunu, de-
niz kumu ve denizden elde edilen bazi
diger maddelerin degisik yontemlerle
kombine kullanimidir. Kaplica tedavisi
ya da kaplica kiiri ise balneoterapinin
baska tedavi yontemleriyle birlikte,
kompleks bir kiir programi ¢ergevesin-
de kullanilmasini ifade eder.?

Diger yandan, son zamanlarda
yabanci bir sozcik ya da kavram yay-
ginlasti: SPA. Tam karsiligi kaplicadir.
Belgika’daki Spa adindaki kaplica ka-
sabasindan gelmektedir. SPA’nin La-
tince “Salus Per Aquas” (Su ile Saglik)
deyiminin bas harflerinden olustugu
one stiriilmiistiir. Dogal balneolojik
kaynaklar yerine normal ¢esme suyu
ve paketlenmis SPA tirtinleri (camur,
yosun ve mineral tuzlari gibi) kulla-
nilmaktadir. Burada soz konusu, diuz
su ile sagliktir; ama daha ¢ok gizellik,
estetik, viicut ve cilt bakimlar1 agir-
lik kazanmigtir. SPA kavrami o kadar
yayginlagsmistir ki artik bir¢ok termal
kaplicada da karsimiza ¢ikmaktadir.
Termal su kaynaklariyla baglantili, kla-

sik termal ya da kaplica kavrami, SPA
ile yer degistirmistir.

Kaplica tedavisinin ¢ogunlukla
ortam degisimi ile birlikte olmasi, giin-
lik yasantinin fiziksel, ruhsal ve sosyal
streslerinden uzaklasmay1 saglamasi
ve bir rekreasyon, dinlenme olanagi
olmasi gibi 6zellikleri, kaplica ziyaretle-
rinin, bir tatil ya da bir turistik fenomen
niteligini tagimasini saglamistir.

Kaplica tedavisi; termal ve mine-
ralli “sifali” sularin dogal yoldan yer-
yuzune ¢iktiklar yerler olan kaplica-
larda degisik hastaliklarin tedavisinde
basta banyo seklinde gelenekselleserek
gliniimiize kadar ulasan bir tedavi
yontemidir. Kaplica tedavisinin 6zglin
yontemi olan balneoterapi ise termal
ve/veya mineralli sularin, peolidlerin
ve gazlarin, yontem ve dozlari belir-
lenmis, banyo, paket, i¢cme ve inha-
lasyon uygulamalari seklinde, dizenli
araliklarla seri halde tekrarlanarak
kullanilmasuyla, belirli bir zamanda ve
kur tarzinda gergeklestirilen bir uya-
ri-uyum tedavisidir.® Balneoterapinin
en yaygin kullanilan yontemi, banyo
uygulamalaridir. Balneoterapi, kaplica
suyunda (termal ve mineralli suda)
daha ¢ok omuz hizdsinda pasif immer-
sion bi¢iminde, genellikle de termal ve
hipertermal sicakliklarda yapilir.* Kisi
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banyo sirasinda hareketsiz kalsa da as-
linda bir dizi etken organizma lizerinde
onemli sonuglara yol agacak tarzda etki
gosterir. Ancak ¢agdas kaplica kiirti,
balneoterapi yaninda diger tedavi yon-
temlerinin de uygulanabildigi komp-
leks bir tedavi modalitesidir. Tklimin
biopozitif elementlerin hastaliklarin
onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyo-
nunda kullanimi diye kisaca tanimla-
yabilecegimiz klimaterapi ve onun 0zel
bir bi¢imi olan talassoterapi de giderek
kaplica kiirlerinin bagimsiz bir yontemi
olarak gelismistir.® Balneotalassoterapi
ise daha kapsamli bir kavram olarak
kaplica kiirtinde balneolojik kaynak-
larla birlikte denize ait faktorlerin de
tedavi amagh kullanimini ifade eder.
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