


UZLA I¢meleri Istanbul
sinirlari i¢inde bilinen tek
termal kaynaktir ve tarihi
yuzyillar oncesine dayan-
maktadir. Kaynagin suyu-
nun sifd maksadiyla MO VIIL. ylizyildan
beri i¢ildigi yapilan akademik galisma-
lar sonucunda ortaya ¢ikarilmisgtir.

Gevre halkinin dilden dile anlattig1
bir hikayeye gore, bolgenin sularinin
sifali oldugu atlar sayesinde anlasil-
mustir: Tlrklerin bolgeye gelmesinin
ardindan Rumeli’ye yapilan seferler icin
bu bolgeden gegilirdi. Tlrk ordusu aylar
stiren seferler sirasinda yola devam
edemeyecek hasta atlarini, Tuzla bolge-
sindeki otlaklarda birakirdi. Askerler,
biraktiklari ciliz atlar1 doniiste digerle-
rinden ¢ok daha giirbiiz buldular, ayrica
rahatsizlig1 olan askerlerin de bu bolge-
den gecerken iyilestigi goriilince durum
hekimlere bildirildi. Boylece bolgedeki
kaynak suyunu inceleyen hekimler,
suyun sifali oldugunu kesfettiler.

Evliya Celebi de Tuzla igme suyunun
Uniini duymus ve buray1 ziyaret etmig-
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tir. Evliya Celebi, Seyahatname’de Tuzla
icmeleri'nden soyle bahsetmektedir:
“Her sene temmuz ayinda, yani ki-
raz mevsiminde, biitiin Istanbul’dan ve
diger bolgelerden binlerce insan gelip
burada toplanirlar. Cadirlarini kur-
duktan sonra saz soz meclisleri tertip
ederler, eglenirler ve icerler. Boylece
kirk gin kirk gece deniz kiyisinda top,
tifenk ve figek senlikleri ve eglenceleri
olur ki dillerle soylemek ve sozlerle an-
latmak miimkiin degildir. Dert sahibi
olup da hasta edici ve saghigi bozucu
rahatsizliklara yakalanmis olanlar,
burada lg glin ii¢ gece bu igme suyun-
dan i¢ince Allahu Tedld’nin emriyle ve
izniyle kusmaya baslarlar. Sari sar1 ve
yesil yesil safra, kara safra, balgam ve
diger usareler gikarirlar ki pis ve kotii
kokusundan insan 6lim mertebesine
varir. Bazi insanlarin da alt tarafindan
safra, sevda, usareler, kara balgam,
namazbur, okran ve siranca isimli
cesitli hastaliklarin sebebi olan seyler
cikar ki insan yeniden hayat bulur. Bazi
insanlardan, benzetmek gibi olmasin,

tespih gibi dizilmis ¢ikinca seyler ¢ikip,
kirkar elliser bogum bagirsak gibi
cikilar ¢ikar. Bunlari ¢alilara serer-

ler, gelip gidenler bakip seyrederler.
Acip hikmettir ki bazi ¢ikilari yarinca
icinden nice yuiz siyah basli kurtlar gibi
rahatsiz edici haserat ¢ikar.”

Evliya Celebi, suyun nasil igilmesi
gerektigini de eserinde soyle agikla-
maktadir:

“Oncelikle ti¢ giin asla tuzlu ve
canli kismi yiyecekler yemeyip perhiz
edilmelidir. Dordiinct giintin sabah ve
aksaminda birer fincan su icilmelidir.
Ancak kisi kendini sicak tutmalidir.

Uc giin bu hal ile viicGdunu haberdar
edip muglap i¢mis gibi olur. Bundan
sonra li¢ glin dahi ti¢ sefer daha bu
sudan icilmeli ve tuzsuz pili¢ maslukas:
suyu icilmelidir. Tamam onbegs amel
ettikten, alttan ve istten faydalari
goruldikten sonra limon sulu eksi
corba icilerek amelini kesmesi gerekir.
Bundan sonra nice faydalari goriiliir.”

Her ne kadar sifali sularin etkisi
Celebi tarafindan miibalagali bir tislip-
la anlatilmis gibi gortiinse de donemin
icinde suyun iyi bilindigi ve bir¢ok kisi
tarafindan da kullanildig kesindir.
Donemin insanlarinin i¢melerden fay-
dalandiktan sonra gemilerle karsiya,
Yalova’ya gecerek 1licalarda rahatladig:
da Celebi tarafindan aktarilmaktadir.
icmelerin sifali sularinin geleneksel
héle gelmesinin ve taninmasinin ¢ok
uzun zaman alacagi varsayildiginda
ise Evliya Celebi’den ¢ok daha eski
donemlerden itibaren bu sularin bilinip
kullanildigr sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Onceleri “Yunak”, sonra “Igme-
ler” diye adlandirilan bolgenin ilk
tesisatlandirma caligmalari 1900’lerde
baglamigstir. 1923’te sulari Fransizlarin
islettigini belgelerden 6grenmekteyiz.

Tuzla sifal sularinin modern anlam-
da saglik turizmine hizmet edecek sekil-
de yapilandirilmasi, Cumhfiriyet done-
mine denk gelmektedir. Atatiirk, basta
Yalova Termal Tesisleri olmak tzere,
Tirkiye’deki atil sifali sularin, modern
anlamda kaplica hizmeti verecek duru-
ma getirilmesi ve konaklama tesisleriyle
donatilmasi i¢in ¢aba gostermistir.

Cumhfriyet doneminde, iilkemiz-
de bilingli bir saglik politikas1 uygu-
lanmak isteniyordu; bu diigtinceyle
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numiine hastaneleri ve Hifzissthha
Enstitiisii kuruldu. Tuzla Icmeleri’nin
degerlendirilmesi ve modern bir tesis
kurularak termal suyun halk sagligi
icin kullanima sunulmasi, bu dénemde
gerceklestirildi.

i1k olarak 10 Aralik 1926 yilinda
Ticaret Bakanlig’nin yazisi, Atatiirk’in
imzasi ve Bakanlar Kurulu karariyla
Tuzla Igmeler icin “Kamil Bey’e 77
yilligina imtiyaz hakki” verildi.

1927 yilinda 100 bin TL sermaye ile
Tuzla icme Maden Sulari Tiirk Anonim
Sirketi kuruldu. Sirketin ilk kuruculart,
dort hekim ve bir is adami oldu. Ata-
tiirk’iin de hekimleri olan Dr. Mehmet
Kamil (Berk), Dr. Akil Muhtar (Ozden),
Dr. Neget Omer (irdelp) ve Dr. Hikmet; ig
adami Kamil Abdus Bey ile birlikte yeni
sirketin yonetimini de tistlenmig oldular.

iktisat Vekaleti’nden yazilan 24
Mart 1929 tarih ve 7132-13 numa-
rali tezkere ile imtiyaz sahibi Kamil
Bey tarafindan Tuzla icmeleri maden
suyunun Tuzla Igme Maden Sulari Tiirk
Anonim Sirketi’ne satilmasi istendi ve
27 Mart 1929 tarihli ve 7820 sayili karar
ile Relsicumhur Gazi Mustafa Kemal,
Basbakan Ismet ve Bakanlar Kuru-
lu’nun imzalariyla satig izni onaylan-
di. Karar, 13 Nisan 1929 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlandi.

Tuzla icmeler Kaplicasi’nin kuru-
larak, halkin kullanimina sunuldugu
1930’lu yillar, Tirkiye’de sanayilesme-
nin yogun olarak yagandigi, her sehirde
sanayi yapilarinin fadliyete gegirildigi
bir donemdi.

Satisin onayindan sonra, 1929’da
Tuzla Igmeleri AS bir faaliyet raporu
hazirladi. Bu rapora gore idare heyeti,
mevcut sirketin, sermayesini daha ve-
rimli hale getirebilmesi i¢in 6ncelikli
olarak bir otel ingdsini uygun gormiig-
tii. Cok yonli bir mimar ve sanatgi
olan Avusturyali Robert Oerley ile
sozlesme imzalandi, ardindan mimara
icmeler icin genel bir yerlesme plani
da hazirlatildi.

Qerley, sirketin istedigi iki ayr1
otel plan: hazirlamisti; Tuzla Icmeleri
AS, hazirlanan kesif raporuna uygun
olarak miiteahhit Simota Efendi ile 47
maddelik bir s6zlesme imzaladi. Oer-
ley, oteli Igmeler arzisinin en yiiksek
kotuna, manzaraya hakim bir bigimde
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konumlandirdi. Otelin yapilis donemi
1930 sonlarti ile 1932 yillar1 arasindadir.
1934’de “Grand Hotel” (Biiylik
Otel), revir, personel yatakhanesi
tamamlandi; en son 1940’larda bina
kompleksine Kiiglik Otel de eklendi.
Boylece kurulusunun uzerinden 13 yil
gibi kisa bir siire ge¢mesine ragmen,
Tuzla Icmeler Kaplicalar1 geng Cum-
hiiriyet’in hizli bitylime ve kalkinma
hamlelerine ayak uyduruyordu. Kap-
lica Oteli, erken Cumhfriyet donemi
mimarhgimizin izlerini giniimiize
tastyan 6nemli bir tarihi ve kiiltiirel
miras olarak gevresi ile birlikte 6zenle
korunmast gereken bir yapidir.

Yigma yapi ve betonarme karkas
teknikleriyle karma sistemde insa edil-
mis olan yapi bodrum, zemin, birinci
ve cat1 katlarindan olusur. Bodrum
katinin bir bolimiinde mutfak, ofis
ve antre yer alir. Resepsiyon, oda ve
tuvaletler zemin kattadir. Odalar, uzun
bir koridorun iki yoniinde konumlan-
mistir. Gliniimiizde doktor ve tedavi
odalari da bu kattadir. Koridorun bir
ucunda giris holii, merdivenler ve
yemek salonu yer alir. Koridorun diger
ucu, sonradan eklenen kaplica ha-
vuzuna ve otele agilmaktadir. Yemek
salonu, ginimiizde otelin lobisi olarak
kullanilmakta olup otele bir gegit ile
baglanan tek katli eski gazino binast,
gunumuzde yemek salonudur.

Tesis cevresine 1929 yilindan
itibaren 3 bin agag dikilerek rekreas-
yonel bir ortam saglanmisti. Ancak,
Tuzla Igmeleri’nin kurucusu olan Kamil
Abdus Bey’in 1969’daki vefatindan
sonra, tesisler, atil bir duruma diist.
Varislerin tesislerle yeterli diizeyde
ilgilenmemesi nedeniyle 2 bekg¢i tara-
findan burada 20 y1l boyunca sadece
aclp kapama gorevi yerine getirildi, bu
zaman zarfinda tesislerde hicbir ona-
rim ve bakim hizmeti yapilmadi.

1990’da, bir ingaat mithendisi olan
Koksal Kose’nin hisselerin %50’den
fazlasini almasiyla Tuzla Igmeleri bir
yenilenme stirecine girdi.

1992 yilinda Istanbul Universite-
si Capa Tip Fakiiltesi Tibbl Ekoloji ve
Hidroklimatoloji kiirsiisti ile temasa
gecildi. Suyun analizi yaptirilarak sifal
sularin etkileri bilimsel olarak kanit-
land1. Sonraki siiregte “Tuzla icmeleri

Biitlinlestirme ve Yeniden Degerlen-
dirme Master Proje” kapsaminda Bii-
yiik ve Kiigiik Otel’e ek olarak modern
konaklama tesisleri yapildi.

SIFALI SULAR

Tuzla Igmeler Kaplicalari’ni olusturan
sifali sular, esas itibariyle iki ana ¢ikisa
sahiptir. Bunlar, sirasiyla Bilyiik icme
ve Kiiciik igme'dir. Biiyiik igme’nin si-
caklig1 19°C olup debisi yaklagsik olarak
1-1,5 1t/s’dir. 19°C olan ve bu 6zelligiyle
soguk diyebilecegimiz sular kategori-
sine giren bu kaynak sulari, 37-38°C’ye
kadar 1sitilarak kaplica turizminde,
acik havuzlarda, banyolarda ve karbon-
dioksit gaz1 olmaksizin siselenip ma-
den suyu olarak kullanilabilmektedir.

Bir diger kaynak olan ve Biiyiik
icme’ye ortalama 200-250 m meséfe
uzaklikta bulunan Kiiciik icme kaynagi-
nin sulari ise ortalama 17,5°C civarinda
ve ortalama debisi 0,6°C It/s ile s1zint1
seklindedir. Sizint1 hdlindeki sularin
toplanmasiyla kullanilabilen bu kaynak
sulari, halihazirda sadece icme faaliyeti
olarak hizmet verebilecek durumdadir.

Tuzla sifali sulari, sahip oldugu yiik-
sek mineralli 6zelligi sayesinde degisik
kullanim tiirlerinde ¢ok cesitli hasta-
liklari tedavi edici bir karakter goster-
mektedir. Tuzla sifali sulari, ytizyillar
boyunca icten tedavi yontemi olarak
adlandirdigimiz igme kiirii yoluyla ziya-
retcilerine hizmet vermistir.

Sahip oldugu ¢esitli anyon ve kat-
yonlar spesifik olarak degisik hasta-
liklara iyi gelmektedir. Ornegin yliksek
sodyum kloriir igerigi sayesinde hiper
veya hipoasidite (asit azlig1), hazimsiz-
lik ve mide yanmasi gibi sindirim sis-
teminin fonksiyonel rahatsizliklarinda,
gut ve seker hastaligi gibi metabolik
rahatsizliklarda, sivi ve tuz yetersizli-
ginin giderilmesinde etkili olmaktadir.
Buna ek olarak sdhip oldugu magnez-
yumlu yapisi ise ani kardiyak ve inme
gibi hastaliklarin engellenmesinde;
egzersiz sonrasi, hamilelik-laktasyon
donemlerinde ve yaslilikta artan mag-
nezyum ihtiyacinin karsilanmasinda
etkili olmaktadir.

Tuzla sifali sularinin kalsiyumlu ya-
pisy, igme kiirliyle dogrudan alindiginda
saglikli bir kemik gelisimine iyi geldigi,
kalsiyuma bagli olarak olusan kalsiyum



Tuzla icmeler.

oksalat taslari ve tiriner sistem taglari-
nin olusumunu engelleyici ve vicuttan
atic1 bir etki gosterdigi bilimsel ¢alis-
malarla desteklenmigtir.

Tuzla sifali sularinin isitilip kaplica-
larda banyo kiirti olarak kullanilmasi tig
sicaklik derecesine gore degismektedir.
Biitiin sicaklik degerlerinde sularin
kronik bel agrilarina pozitif yonde etki
ettigi bilimsel ¢alismalar sonucunda
kanitlanmistir. Bu rahatsizliklarin gide-
rilmesine ek olarak inme, nevraljiler,
ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi
lyilesme sureclerine katkilar da banyo
kiirlerinin pozitif etkisine drnek olarak
gosterilmektedir.

Bir diger uygulama tiirli termal
camur tedavisidir. Viicuttaki kan do-
lasimini diizenleyip zararli toksinlerin
vicuttan atiminda yardimci olan bir
tedavi kiirtidiir. Kati bilesenler ve mine-
ralli sudan olusan bu karisimda bolgesel
sivama, bolgesel banyo veya biitiin
viicGdu sivama seklinde uygulama
yapilabilmektedir. $ifali sularin diger
kullanim sekillerinden biri ise inhalas-
yon yoluyla soluma kiirleridir.

Bahsedilen ti¢ uygulama kiirinden
tam verim alinmasi, kaplica tedavi
yontemlerinin dogru kullanilmasina
baglhdir. En verimli tedavi, doktor kont-
roliinde, 21 giin siireli 10-15 dakikalik
banyo kiirleriyle saglanmaktadir.
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Tesisler, konum olarak Istanbul’un
en dogusunda bulunan Tuzla il¢esin-
dedir. Batisinda Pendik, dogusunda ise
Kocaeli’ne bagli Gebze yer alir.

Tuzla icmeler Kaplicalar’na ulasim
problemi yoktur. Tesisin kuzeyinden,
eski Ankara Yolu adiyla taninan D-100
karayolu gecer. TCDD demir yolu hatti-
nin “icmeler istasyonu”, tesis yakinina
kurulmustur. Istasyon, yakin gelecek-
te Marmaray hatti kapsamina dahil
olacaktir.

Kadikoy, Bostanci, Pendik, Tuzla,
Sabiha Gokgen Havalimani ve Kartal
Metro bas duraklarindan hareket eden
otobiis hatlari, igmeler “Sifali Sular
Duragi”’ndan ge¢cmektedir. Tuzla ve
Pendik’ten kalkan minibiisler de kapli-
caya ulasim hizmeti vermektedir.

1990’l1 yillardan sonra adi kamu-
oyunda yeniden duyulmaya baslanan
Tuzla Igmeler Kaplicalari, 2000’1i

yillardan sonra ¢ok fazla kullanilir hdle
gelmistir. Ozellikle hem sifali suyun
dogrudan icgilebilmesi hem de 1sitilarak
kaplicalarda kullanilmasi Tuzla igmeler
Kaplicalarr’nin avantajli bir konuma
gelmesini saglamistir. Sifali sular 6ze-
linde tartismaya en agtk hususlardan
bir tanesi sulardaki kirlenme mese-
lesi olmustur. Tuzla, 6zellikle 1980’1
yillardan sonra artan konut sayisi ve
sandyilesmeyle birlikte niiftisu hizla
artan yerlesmeler arasinda yer almak-
taydi. Gelisen niifus baskisi disinda,
Tuzla Igmeleri, 6zellikle tersanelerin
kurulmasi ve gevresindeki sanayi faa-
liyetleriyle birlikte birtakim olumsuz
sartlarin etkisinde kalmigtir.

Su lizerinde gesitli donemlerde yapi-
lan analizler, sulardaki kirlilik seviyesini
aciklamaya yaramaktadir. Aragtirmalar,
Tuzla sifali sularinin temel karakterini
yansitan kloriir, sodyum, potasyum,
magnezyum ve kalsiyum degerlerinde
de ciddi diistigler oldugunu gostermek-
tedir. Tuzla Igmeler Kaplicalari’nin suyu
son donem restorasyonu ile koruma
altina alinarak kirlenmeye neden olacak
tehditler tamamen giderilmistir. Kapli-
calarin sifali sulari, gecirdigi restorasyon
sayesinde, bugiin halihazirda hem igme
olarak hem de kaplica tedavisinde kulla-
nilmaya uygundur.

2015 yilinda, tesisler tamamen yeni
bir gériiniime kavugmustur. Tarihi
yapilarin bir kismi ve bahge alanlar:
korunmus, bir kismi da yeniden insa
edilmistir. Yeni yapilar, sidece Icme-
ler’in degil, biitiin Tuzla'nin ¢ehresinin
degismesine katki saglamistir.
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