


CEVIiRi: HARUN FURKAN DURSUN

OGAL toynak yaklasimi-
nin temelleri yaklasik 30
yil 6nce iki nalbant tara-
findan atildi. 1980’lerin
ortasinda Jaime Jackson
ve Gene Ovnicek bagimsiz bir sekilde
yabani atlar tizerinde bir sdha ¢aligmasi
gerceklestirdiler. Yabani atlarin toynak-
lar1 ve aligkanliklarindan yola ¢ikarak
acaba evcil atlarin toynak bakimina dair
yeni bulgular elde edebilirler miydi?

Her ikisi de dogada gordiikleri
toynaklarin sertligi ve dayanakliligi
karsisinda saskinliga ugradi. Esnekligi
ve yerle temasi sinirlandirmak adina
¢akilan nallar olmaksizin en engebeli
yerlerde yiiksek hizda dolasan atlarin
toynaklar sertligini ve sagligini hala
muhafaza ediyordu. Topallik cok nadir
olarak gorulmekle birlikte, bu da ge-
nellikle toynak hastaliklarindan ¢ok,
atlarin gegirdikleri birtakim kazalardan
kaynaklaniyordu. Yabani atlarin par-
maklari agir bir sekilde nasir tutmustu.
Ovnicek’in arastirmalari, genel kaninin
tersine, oncelikli olarak ylizeyi tasiyan
seyin toynak duvari olmadigini ortaya
koymustur. Bunun tersine atin agirligy,
taban, kalip, ilik ve duvar arasinda pay-
lasiliyordu.

Ovnicek konuyla ilgili sunu diyor,
“Sezgisel olarak yiikii tasiyan unsurun toy-
nak duvari olmast her zaman mantikli gel-
mistir. Dolayistyla bu kant, bizim eski usl
nallama yontemlerinde takilip kalmamiza
neden olmustur.”

Evcil atlarin toynak sagligini art-
tirmak i¢in dogal metotlara olan ilgi,
bu arastirmalarin tizerinden gecen 30
yil i¢inde butun dunyada artt1. Nalbant
Jackson’in konuyla ilgili bircok kitab1
var. Ayni zamanda kendisi, bu alanda
uzmanlar yetigtiren “Amerikan Dogal
Toynak Bakimi Uygulayicilari Derne-
gi”nin kurulusunda da aktif rol ald1.
“Mimkiin oldukca yalin taban” idealini
benimseyen ve at toynaklarinin dogal
yapisina uygun yenilikci bir nal Giretme-
ye koyulan Ovnicek ise bu konuda din-
yanin bircok yerinde konferans veriyor.
At toynaklari Gizerine yaptigi aragtir-
malarini “dogal denge” kavramiyla
acikliyor ve ayni zamanda kliniklerde
gorev aliyor.

Toynak iltihdbinin ve navikiiler
kemik hastaliklarinin 6nlenmesinde,
bircok durumda da iyilesmesinde do-
gal toynagin etkisi kisa zamanda fark
edildi; giin gectikce de daha fazla vete-
riner, arastirma merkezi ve Universite
bu meseleyle ilgileniyor. Dogal toynak
bakiminin at sagligi agisindan faydalari
kulaktan kulaga yayilirken, elbette at
sahipleri icin ayr1 bir deger kazaniyor;
dolayisiyla biitiin bunlar, teknigin uy-
gulayicilarina erisim konusunda daha
fazla talebin olugsmasina neden oluyor.
Peki, bu yaklasim neyi amacliyor ve ne
ise yariyor?

Yaklasimin dayanagi

Veteriner Dr. Robert Bowker, at toy-
naklarinin dogal islevi konusunda 6ncii
bir aragtirmaci, ayni zamanda Michin-
gan Eyalet Universitesi’nde anatomi
dersleri veren bir norobiyoloji uzmani.
Yaklagik 20 yil 0nce 6grencilerinin, sinir
bloklarinin dogru yerlesimi hakkinda
sorduklari sorularla birlikte ayak islevi
konusuyla yakindan ilgilenmeye basli-
yor. Bagvurdugu anatomi metinlerinin
yanlis bilgiler icerdigini fark ediyor ve
atin ayagini arastirmaya karar veriyor.
Bowker’1n arastirmalari, sinir do-
kularindan kan damarlarina, kikirdak,
kemik ve son olarak da toynak yapilari-
na kadar atlarin ayaklarinda ve toynak
zarlarinda olugsan hastaliklar: kapsiyor-
du. Bowker, laboratuvarda yaptigi ca-
lismalari dogada serbestge dolasan atlar
lizerinde yaptig1 gozlemlerle destekledi.

Atlarin ayak bolgesindeki kan yal-
niz toynak dokusuna besin saglamiyor,
ayni zamanda nalsiz ayaklarin hidrolik
bir sistem gibi iglemesini sagliyordu,
tipki atletlerin jel dolu ayakkabilari gibi.
Vardigi bu bulgular, yalin taban akimina
ivme kazandird1.

Ona gore, “hareketli sivilar, enerjiyi
dagitmanin en iyi yolu”ydu. Bu neden-
den dolayi, kosu ayakkabis: tireticileri-
nin ¢ogu tabaninda sivi igeren ayakka-
bilar tretiyordu.

Bowker ayni zamanda “ayak yerle
temas edince topuktaki elastik lif pedi
(parmak yastigi) sarsintinin cogunu
emdigi i¢in kan dolasimi zorlanir”

goriistiniin dogru olmadigini kesfetti.
Toynak, yerle temasi esndsinda genis-
liyor ve kani kemigin altindan toplayip
toynagin arka kismina ¢eken bir vakum
olusturuyordu: “Kan, toynak zarindaki
kilcal damarlarda dolastik¢a, zemine uy-
gulanan etkiyle enerji dagilir. Ayagin arka
kisminin —ilik dahil olmak lizere- yerle ilk
temastaki gti¢ ve agirhigt daha fazla tasimast
igin toynaklart kirpmaltyiz.”

Sorun, tabii ki geleneksel nallama
isleminin toynagin geniglemesine ve
kasilmasina engel olmasiyla, ayni za-
manda iligi ve topugu yerden kesmesiy-
le ilgiliydi. Bowker, toynaga nal cakmak
ile yalin taban arasindaki farki, galigir-
ken yuksek topuklu ayakkabi giymekle
spor ayakkabisi giymek arasindaki farka
benzetiyor: “At nali darbelerin emilmesini
saglayan ytizeyi asirt bir sekilde kii¢iilt-
mektedir. Boylelikle yalin tabanli olan bir at
ziplamasi sonucu diyelim ki m2 basina 1000
pound agirlhida mdruz kaliyorsa, geleneksel
bir nalda bu sayt m2 basina 2000 pounda
denk gelmektedir (ed. 1 pound = 453.5
gr).”

Bunun sonuglariysa kayda degerdir.
Toynagin dogal islevinin zarar gorme-
siyle birlikte temel yapisi da zayifliyor-
du. Nallanmig toynagin darbe emme
yetisi diistiigii igin, ayagin yerle her
temasinda sarsinti kemik ve eklemle-
re vuruyordu. Boylece atlar navikuler
sendrom veya diger ortopedik rahatsiz-
liklar karsisinda daha bir savunmasiz
kaliyorlardi.

Nallama igleminin atin viicGdunun
diger bolgelerini nasil etkiledigiyle il-
gili, bir bagka yalin taban savunucusu
olan nalbant Pete Ramey’in de goriigleri
var.

Hareket halinde yalin taban

Dogal Atbakimi Pratiklerini Geligtirme
Dernegi (AANHCP)’ nde egitmen ve
klinisyen olan Ramey, ayni zamanda
diinyanin en deneyimli yalin taban pra-
tisyenlerinden biri. {1k olarak 1998’de
yalin tabanin potansiyel avantajlarini
kesfetti. Nallarini soktigl 20 athik bir
surlyt gozlemledi ve sasirtici sonuglar
elde etti: “Bunlarin ¢ogu, 30’unu devirmis
kistrlastirilmis yash atlardan olusuyordu.



At toynag), anatomik kesit.

Kayalik bir yerde giinliik ortalama 20 mil-
den fazla ytirtiylis yapan bu atlarda asil
ilgimi ¢ceken sey, beygirlerin dayaniklilik-
larin artmasi, eklemlerde ¢atirti ve gicirda-
manin azalmasiydi. Ayrica sakatlananlar
listesine aldiklarimin sayisinda da azalma
gortiliiyordu.”

Ramey, Bowker’in bulgularina isa-
ret ederek soyle diyor: “Yalin taban 6yle
etkili bir kan pompalayict ki atin kalbi fazla
calismak zorunda kalmiyor. Dayaniklilik
stirtisti yapanlar bunu bildikleri i¢in ¢ogu
nal yerine bot kullaniyor. Atlart daha ¢abuk
toparliyor.”

Bunun yani sira yalin tabanda tistiin
bir tamponlama s6z konusuydu, bu da
atin eklemleriyle, baglarini ve dokusu-
nu koruyordu.

Ramey, bunu, celik bir tekerlek-
le lastik bir tekerlek arasindaki farka
benzetiyor: “Atlarin, yaslandik¢a eklem
veya sirt sorunlart yasamalari normal kar-
silaniyor, ancak bu agrilarin ¢ogu nallarin
toynakta yarattigi baskidan kaynaklanmak-
tadir.”

Ramey, modern atlarin toynaklari-
nin gecirdigi evrim dolayisiyla nallama

isleminin zorunlu oldugunu savunan
goruslere siddetle kars: ¢ikiyor. Ona
gore bu goriis gergegi yansitmiyor. Ke-
mikte patolojik bir vak’a olmadigi siire-
ce, aslinda diizglin bir kirpmayla her at
saglikli ayaklara sahip olabilir. Gereken
zaman ona tanindig miiddetge tabii.

Ancak s6z konusu kirpmanin tam
olarak nasil olmasi gerektigi halen {ize-
rinde tartisilan bir konu. Cogu dogal
taban pratisyeni tabanin, kalip, ilik ve
duvarin yikind paylagmasi gerektigin-
de hemfikir. Sadece pul pul dékiilmekte
olan kisimlar taban ve ilikten kirpilmali
ve kalin nasirin yapi etrafinda gelisme-
sine izin verilmelidir. A¢ilmay1 ve ayrig-
may1 asgariye indirmek i¢in, toynagin
dis ceperinin egimli olmast iyidir. Bazen
“mustang roll” olarak adlandirilan bu
egim, vahsi atlarin ayaklarindaki agin-
ma bi¢imini andirir.

Gegisi kolaylagtirmak adina, Ra-
mey ve diger pratisyenler, toynak botu
tavsiye etmekte; bu konuda se¢im yap-
makta zorlanan miusgterilerine destek
de vermekteler. Clinkl yalin taban me-
selesiyle ilgilenen at sahiplerinin artan

bot talepleri, bu sektdrde bir¢ok farkl
model ve stilin ortaya ¢tkmasina neden
olmus durumda.

Ramey, “Bu botlar, atin toynaklart
yeniden yapilanir ve sertlesirken onlara ko-
ruma saglamaktadir.” diyor. “Bunlar XXI.
ylizyilin yeni nallandir, toynaklarin yapisint
bozmadan ve sddece koruma saglayarak
ayaklari en az eski usll metal nallar kadar
korumaktadir. Ayaklar dogal dayanikhilik-
larini zamanla gelistirdikge, botlara artik
ihtiya¢ duyulmayacak.”

Dogal taban, dogal at

Dogal toynak pratisyenlerinin ¢ogu,
yalin taban kirpma tekniginin en ¢ok
dogada yagayan atlarda ise yaradigini
diisiiniiyor. Ideal olan, atlarin siiriildiigii
sdhayla birebir benzer yerlerde yasama-
laridir. Ornegin, siklikla sert sdhalarda
siirlis yapiyorsaniz, atiniz en kayalikli
ve sert zeminlerde gezinmelidir. Atlari-
na yeterli sahay1 saglayamayan at sa-
hiplerinin, gegis evresinde eyerle ciddl
anlamda antrenman yaptirmalari ol-
dukga onemlidir. Botlar bunu mumkin
kilar, bunun yani sira siklikla yapilan



kirpma islemi (her dort ila alt1 haftada
bir) ayagin diizglin olarak yeniden yapi-
lanmasini saglar.

Bu toynak bakimi yaklasimi, genis
anlamda “dogal daha iyidir” akimina
uymaktadir. Dogal at binicilerinin nalsiz
alternatifi diger ana akim egitmenler-
den daha kolayca kabul etmeleri stirpriz
degildir. Meseld 10 yildir atini nallama-
dan kullanan John Lyons, at sahiple-
rinin atlariyla ilgili aldiklari kararlarda
sagduyulu davranmalari gerektigine
inanryor: “Sirf bir ata biniyorsun diye nal
takmak zorunda dedilsin. Ayadi ¢iplak bi-
rakmak, daha saglikl ve giiglii bir ayagin
gelismesi i¢in idealdir.” diyor ve ekliyor,
“Ayaklarinin sertlesmesi icin atlarimin
ylirtidiigii meralara ¢akil dokiiyorum. Ama
sagduyuyla hareket etmek zorundasiniz:
Eder stirekli bir sekilde onlart kum alanda
kosturuyor olsaydim muhtemelen atlarima
nal takardim.”

Clinton Anderson, bir bucuk yil ev-
vel geleneksel nal kullanmaktaydi, sim-
diyse sadece arka ayaklara nal takiyor.
“Akict bir yliriiyls icin arka ayaklara nal
takman gerekiyor” diyor. “Ancak bunun
disinda dogru kirpma yapildidi takdirde,
nala ihtiyag yoktur. Toynaklar bir gecede
degdismez —bulgularima gore tam bir gegisin
sadlanmast igin altt ay ild bir sene arasinda
bir zamdéna ihtiyag var- ancak bu gercekles-
tiginde de her tiirlii sdha igin yeterince sert,
gliclii ve cetin toynaklar elde etmissinizdir.”

Bu gortuisleri herkesin kabul etmesi
elbette beklenemez. Ciddi sayida nal-
bant ve deneyimli at binicisi “yalin ta-
ban” meselesinin yanlis yonlendirilmis
basit bir yaklasim oldugunu soyleyecek-
tir. Ancak dogal toynak akiminin inkar
edilemez giicll yani, her ayagin saglik
potansiyelini maksimize etme niyeti ve
¢abasidir.

“Geleneksel nal ile ¢iplak taban yaklasi~
mt arasindaki temel fark su: Biz her atin iyi
toynaklara sahip olmasint istiyoruz, buna
odaklanmis durumdayiz.” diyor Ramey.
“Birlikte ¢alistigim bir veteriner eskiden
kétii toynaklari olan bir ata baktiginda, ‘Vay
bu atin ayaklari ¢ok kétii durumda!’ diyor-
du; simdi ise ‘Sunu sunu yaparsak bu at iyi
toynaklara sahip olabilir.” diyor.” Bu, kayda KAYNAK
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