


NA yurtlar1 Orta-Asya
olan Tirklerin eski inang-
larina gore kainati yaratan
her seyin hakimi ilah giig
Tengere Kayra Han’dir.
Bundan baska diger kutsal giicler de
vardir. Denizler hakimi Yayik Han, gok-
ler hakimi Bay Ulgen gibi...

Yeryuzundeki insanlarin bu kutsal
gliclerle miindsebetini samanlar temsil
ederler. Samanlar, ozel torenler diizen-
leyerek trans haline ulagir, bu diinyadan
¢ikip Ote diinyaya gegerler. Orada kut-
sal giiclerle temas kurarak insanlarin
dertlerini, sikintilarini bu kutsal giiclere
ulagtirirlar.

Samanlar, i¢inde yaganilan diinya-
dan oteki, kutsal giiglerin bulundugu
diinyaya ge¢mek icin hazirlik yaparlar.
Bunlar samanin sirtina giydigi kaftan,
basina taktigi baslik, davul, ayna ve at
basli sopadir. Bunlarin hepsinin tize-
rinde de sembolik isaretler vardir. Bu
isaretlerden bazilari, 6te diinyalarda
samana yardim edecek olan hayvan-
larin resmidir. Mesela Altay samanla-
rinin kegi yahut ren geyigi derisinden
yapilmis olan kaftanlarinin tizerinde
U¢ bast olan yilanlar, ok yay resimleri,
demir parcalari bulunur; bunlar sama-
nin yeralti diilnyasina seyahatinde koti
ruhlari korkutmak i¢indir. $aman-
larin aynalari ise diinyanin digina
¢iktiklari zaman diinyay: gorme-
lerini saglar. Aynaya verilen isim
panaptu, “ruhlarin golgesi”
manasina gelir.' Bu aynaya ba-
kan saman, olulerin ruhlarini
goriir. Bazi Mogol samanlari
aynada “samanlarin beyaz
at1”ni goriirler.

Samanlarin baslarina tak-
tiklar1 bagligin lizerinde, kimi
ses ¢ikaran gesitli materyaller

Saman davulu dévmesi.

bulunmaktadir. Ren geyigi boynuzu,
kugu, altin kartal ve kahverengi baykus
tityleri basgliga takilir. Mistik seyaha-
tine hazirlanirken samanin yaninda
bulunan esya arasinda at basli bir sopa
da vardir. Buryat samanlari bu sopay1
trans haline gecerken kullanirlar. So-
panin Uzerinde dans ederler. Samanlar
trans haline gectikten sonra gokyii-
ziinde seyahat ederlerken bazi tanrilar
ve ruhlarla temdsa gecerler. Saman
yerylzundeki insanlarin sikintilari i¢in
onlarla konusur, yalvarir, dua eder; fa-
kat bu kutsal guclerin ancak bir kismini
kontrolii altinda tutabilir. Digerleri i¢in
samanin yardimcilara ihtiyaci vardir.
Biiyiik tanrilara sik sik miiracaat edilir.
Altayhlar da samanin seyahati sirasinda
denizler hakimi Yayik Han’in,

Kayra Han’in, Bay Ulgen’in ve kizla-
rinin yardimini ister. $aman’a yardim
eden ruhlar hayvan seklinde ortaya

cikarlar. Sibirya’da Altaylarda bu ruhlar
ayl, kurt, geyik, tavsan, kus (6zellikle
kaz, kartal, baykus, karga) seklindedir.
Diger yardimcilar ise orman ruhlari,
yerytiziinde yasayan ruhlar ve ocak
ruhlaridir. Yardimci ruhlarin sekli ve
sayisi bolgeden bolgeye degisir. Saman,
kendisine yardim eden ve koruyan bu
ruhlardan memnundur. $amana ye-
raltina seyahatinde kir at yardim eder.
Saman gokylzinden inerken de bu kir
ata biner.?

Bir Buryat efsanesinde geng bir ka-
din saman olan atalarinin riihu ile ev-
lenir. Bu evlilikten sonra kadinin sahip
oldugu atlardan birisi sekiz ayakli bir
tay diinyaya getirir. Diinyal kocasi bu
atin dort ayagini keser. Bunun {izerine
kadin ¢ok Uiziiliir, onunla gokytiziine
uctugunu ve baska diyarlara gittigini
soyler. Bu olaydan sonra kadin Buryat-
larin koruyucu ruhlari arasina girer.



Saman.

Samanizmle ilgili seanslarda sadece
at degil, beyaz at killari da sembolik
olarak kullanilir. Samanlarin tizerine
oturdugu kir atin killar1 yakilinca at on-
lar1 diinyanin Gtesine tasir. Buryat mi-
tine gore at, 0li samanlari yeni evlerine
goturlr. Bir Yakut mitinde saman, da-
vulunu gevirir, elindeki sopayla u¢ kere
vurur. Bunun Uzerine davul Gi¢ ayakl bir
taya donuserek onu gokytiziine ulastirir.

At burada sembolik bir yuruyusu ve
rhun bedenden ayriligini, “samanin
mitik 6limi”nt anlatmaktadir.

Samanizmin kutsal diinyasinda da-
vul, samanin “trans” halindeki seya

hatini sembolize eder. Bu seyahat, da-
vullarin egliginde diinyanin merkezine

olan seyahattir. Davullar ruhlari toplar
ve dagitir. Davul, samani seyahatine
hazirlar, onun i¢in davula samanin at1
denir. Yakut ve Buryatlar arasinda Altay
davulu calininca samanin atin tizerinde
gokyliziine seyahat ettigine inanilir.
Soyotlar saman davuluna “Khamu-at”
adini verirler.3

Davulun sesi kotu ruhlari kovar.
Gurultunun buyusd, sihri onlari uzak-
lagtirir. Bu muzikal bir buyudur. Sibirya
samanlari arasinda samanin seyahatini
hazirlayan ve buyulu sesi ¢ikaran galg:
ise “kopuz”dur.*

At, Turk mitolojisinde sezgiyi de sem-
bolize eder. Televi samanlart hasta ¢ocuk-
larinin ruhlarini su sekilde geri ¢agirirlar:

“Ulkene geri dén, babana geri don... An-
nene!”

Ruhlari geri cagirmak, iyilestirme
asamasinda samanlar i¢in ¢ok onem-
lidir. Eger ruh bedene donmeyi red-
dederse saman 6liim diyarina onu geri
getirmeye gider. Buryatlar samanin
rlihu arayip bulmasi i¢in dua ederler.
Alarsk kabilesindeki Buryatlar arasinda
saman bir halinin tizerine hastayla yan
yana oturur. Etrafinda bazi objeler de
bulunur. Bunlar arasinda ok da vardir.
Gadirin disindaki meydana bir diregin
lizerine kirmizi ipek asilir. Bu ipekle
hastanin rihunun yeniden bedenine
girecegine inanilir, bunun i¢in ¢adirin
kapisi agik birakilir. Diregin yanina bir
kir at baglanir. Buryatlarin inancina
gore rithu en 6nce at goriir ve kisneme-
ye baglar.

Saman seyahate ¢iktigi zaman ona
bu seyahatinde kutsal hayvanlarin ruh-
lar1 eslik ederler. Dallar1 yontulan tig
agag ¢cadirin ontine dikilir. Ortadakinin
lizerine 61l dere kusu baglanir. Doguda-
kinin tizerine bir at basi konur ve bunlar
birbirine at killari ile baglanir. Cadirlar
ile agaglar arasina bir masa konur ve
uzerine de i¢inde icecek bulunan bir
testi yerlestirilir. Saman kuglarin ugu-
sunu taklit ederek harekete gecer, yavas
yavas gokytizline ylkselir. Bu yolcu-
lukta dokuz engel vardir. Bu engellerin
her birinde bulunan ruhlar ona yardim
ederler. Saman bu yolculuktan dontin-
ce viicGdunun bazi kisimlarinin ategle
temizlenmesini ister.’

Yakutlar arasinda bu merasim si-
rasinda ¢gam agaglari segilir. Bir gam
agacinin tepesine saman tarafindan
beyaz at bas1 yerlestirilir. Sonra ug direk
dikilerek bunlarin tepelerine sirasiyla,
birinciye iki bagh okse kusu, ikinciye
karga, liglinctistine de guguk kusu ko-
nur. Son direge de kutsal ay1 baglanir.
Bu baglar cennete giden yolu temsil
ederler, kuslar ugacak, ay1 onu takip
edecektir. Her engelde saman durup
dinlenir. Yolculugun sonunda saman
kalkar seyahatini dans ederek ve kusla-
rin hareketini taklit ederek anlatir.

Altay Turklerinin inanigina gore
diinya ve cennet arasindaki yolda yine
atlar vardir.® Gokyiiziiniin ortasinda
parlayan kuzey yildizi bulunur. Samo-
yedler buna gokyliziiniin mihi (¢ivisi),



Chukcheeler ve Koryaklar ¢ivi yildiz
derler, Altay Tiirkleri kuzey yildizini
kazik olarak kabul ederler ve ona altin
kazik adini verirler. Kirgiz, Bagkirt ve
Sibirya Tatarlari giines kazigi derler,
Buryatlar at siirtilerinin baglandig: bir
kazik olarak dusunurler. Bu kazik cen-
net ve diinya arasindaki yolda bulun-
maktadir.

Yalniz insanlarin degil, gokytiziin-
deki kutsal yaratiklarin da atlar1 vardir.”
Saman kozmogonisinde diinya agact
veya hayat agaci denilen agag, diilnyanin
merkezindedir ve ylikselen dallari Bay
Ulgen’in sarayina deger. Abakan Tatar-
lar1 arasindaki mite gore yedi dali olan
hus agacinin dallari Deniz daginin te-
pesine uzanir. Mogol diisiincesine gore
dort yonlu piramit seklinde bir kozmik
dag vardir, obasinda da bir agag bulu-
nur. Tanrilar atlarini buraya baglarlar.
Sibirya Tatarlarina gore kutsal agag ye-
raltinda da vardir. Yedi k6klii cam agact
veya dokuz koklii agag 6liim tanrisi irle
Han’1n sarayina dogru uzanir. irle Han
ve dokuz oglu, atlarini bu agacin govde-
sine baglarlar.®

Samanlar, kurban olarak agik renk
bir at segerler ve hus agacinin dalini

Burg ati. Wellcome Koleksiyonu.

hayvanin arkasinda saklarlar. Boylece
rithunun Bay Ulgen’e gidecegini diisii-
nurler. Saman ¢adira girer, atese dallar1
atar, davulunu tiitstiler, ruhlari ¢agir-
maya baglar, davet eder. Her biri goziik-
titkkge onlara ihtiyaci oldugunu soyler.
Onlar da geldikce, “Kam ben buradayim.”
derler. Her biri geldik¢e Saman davu-
luna vurur. Sonra at tutularak kurban
edilir ve eti merasimle dagitilir. En iyi
parca da samana kalir.

ikinci giin merasimin en énem-
1i kismi baglar, saman Bay Ulgen’in
makamina dogru yola ¢ikmaya hazir-
lanir. Cadirin iginde bir agag yanar,
saman davulun efendisine et ikram
eder. Atesin sdhibine, yurdun sahibi
kutsal gliclere et ikram ettikten sonra
Bay Ulgen’e seslenir. Sonra davuluna
vurarak diger kutsal ruhlari ¢agirir.
Denizler hakimi Yayik Han, Kayra Han,
Paysun Han ve Bay Ulgen’in ailesi ¢cag-
rilir. Daha sonra Mardo Han, Altay Han
ve Oktu Han ¢agrilir. Sonra sira cennet
kuslarina gelir. Bunlardan bes merkiit
cagrilir. Saman kuslar gibi hareket eder,
onlar taklitten sonra, gokylizinde do-
lasiyormus gibi olur, gok gurultisini
taklit eder. Kurban edilmis olan atin

Yazarin “Mitolojik Dénemde At” (Tiirk Kiiltiirtinde At ve Cagdas Atgilik, haz. E. G. Naska-
= i, Resim Matbaacilik, istanbul, 1995, s. 91-94) baslikli makalesinden derlenmistir.

Samana
yeraltina ve
gokytiziine
yapligt
seyahatlerde
bir kir at
yardim eder:
Samani
bu seyahatlere
hazirlayan

davula da

samanin att
denir.

rGhu pura ile karsilagir. Pura ile bir, iki
ve Uglnct cennetlere girer. Burada pura
yorulur, tiglinci cennete kaz ile girer.
Besinci cennette biiylik yaratici Yayutsi
ile karsilagir. Yayutsi, gelecege dair bazi
sirlar1 ona agtklar. Onikinci ve daha
ylksek cennetlere ulasir, Bay Ulgen’le
konusur.

Turk mitolojisine gore samani
kutsal guclerin yanina goturen ve Tan-
rilarin yaninda bulunan at, 0limin ve
sezginin semboliidir, gokyiiziinde de
yeryuzunde de yeri vardir. Tanrilarin
insanlara yardim etmesi i¢in onun var-
11ig1 gerekmektedir. Esrarengiz bir dlemi
yeryliziinde temsil eden hayvandir.
Samanin ve insanlarin en iyi dostudur.
Insani cennete ulastiracak yolu da at
bilmektedir. A
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