GORSELLER: TOPKAPI SARAYI KUTSAL EMANETLER BOLUMU

Suyun iyilestirict gucu
stfa kaplari

SIFA KAPLARININ KISA TARIHGESI

insan, yasaminin ilk ddsnemlerinden
itibaren hastaliklarla, nazar ve biiyiiyle
miicadele etmeye baslamistir, bunlar-
dan korunmak ve kurtulmak amaciyla
da cgesitli yontemlere bagvurmustur.
Geleneksel inanclara bagli olarak geli-
sen korunma sekilleri arasinda en yay-
gin olani ayet ve dualarin yazili oldugu,
sifa kaplaridir. Sifa kaplari genellikle
bronz, piring ve bakir gibi madenlerden
yapilmasina ragmen az da olsa seramik
ve porselenden yapilmis olanlarina
da rastlanmaktadir. Sifa kaplari halk
hekimliginin en somut érnekleri olup
sifd tasindan su i¢en insanlarin ve hay-
vanlarin hastaliklardan kurtulacagina
inanilmigtir.’

[slamiyet’ten 6nce sifa taslarina
benzeyen en yakin 6rnek Aram?
taslaridir. Genis bir cografyada yagsa-
yan Aramiler, ruhlarini koti giiclerin
etkisi altina aldigini distindikleri
hastalarin tedavi edilmesi icin sifa tas-
larini kullanmiglardir. Bu taslar genel
hatlariyla merkezde bulunan figlirt
cevreleyen yazi seritlerinden olusan
basit bir semaya sahiptir.?
islAm’in, Suriye bolgesinde yayilmasi
sonucu yerlesik kiiltiirlerle gti¢lii bir
etkilesim gézlenir. Islam dininin kendi
kurallari dogrultusunda sifa taslari-
nin ilk 6rneklerini Ardm1 sifa taslan
olusturur.* Bunun diginda Anadolu’da
sifa taslari, Tiirk hamam taslarina ve
Gordion’da rastlanan Frig taslarina ¢ok
benzemektedir. Kenar ve gobek sekil-
leri, hemen hemen bir birinin aynisi—
dir. Aralarindaki fark ise sifa taslarinin
iclerinin ¢igek veya diger sekillerle
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stislii olmayip ayetlerle bezenmis
olmasidir.®* Anadolu’da hastaliklar-
dan kurtulmak ve sifa bulmak icin
kullanilan sifa taslarina farkli isimler
verilmistir. Sivas, Konya, Gaziantep
ve Malatya gibi yorelerde sifa taslarina
tihtap tasi®, Erzurum’da gicek tas1’,
Ankara’da botca tas:®, Corum’da korku
tas1® denmektedir.

Sifa kaplariyla ayni islevde kulla-
nilan nisan taslari da ayri bir inceleme
konusudur. Bu taslari sifa kaplarindan
ayiran en onemli ozellik, bereketli ve
sifali olduguna inanilan nisan yagmur-
larinin toplandigi kaplar olmasidir. Sifa
kaplarinin tizerinde goriildiigi gibi,
nisan taslarinin yiizeyinde de ayet ve
dudlar goriilebilir. Bu kaplar da genel-
likle piring, bronz ve tungtan yapilmig-
tir. Nisan taslari, Topkapi sarayinda da
kullanilmigtir. Enderun hastanesinde
kalan hastalar i¢in ilaclar da hazirla-
yan Kilerci kogusu icoglanlari, Nisan
ayinda sifali olduguna inanilan “Nisan
yagmuru” suyunu toplayarak padisaha
sunarlardi.™

SIFA KAPLARININ KULLANIMI

Sifali kaptan su icen kimse, igtigi
suyun okunmusg olduguna inanir ve
dolayisiyla yakalandigi hastaliktan
kurtulacagina biitiin varligiyla inanmig
olur ve hasta ruhsal agidan rahatlar-
di. Bu inang, hastada plasebo etkisi
gosterirdi.™

Glnlmiz tibbinda da uygulanan
telkinle iyi etme yonteminin bazi
hastalarda olumlu sonuglar gosterdigi
cesitli arastirmalarla kanitlanmisgtir.™

Sifa kabina suyun konmasi sirasin-

da ve su i¢ilmeden once yapilmasi ge-
reken bazi kurallar vardir. $ifa kabina
konacak suyun kibleye karsi akan bir
pinardan, cesmeden veya ¢aydan, gun
dogumundan once alinmasi, su ali-
nirken kopeklerin gormemesi, alinan
suyun ayak basilan bir yere dokiilme-
mesi ve yeni ayin ilk ¢arsamba glinu
(kimi yorelerde cuma giinii) alinmast
gibi kurallara uyulmasi istenirdi.™
Sifal kaptan su icerken niyet te-
mizliginin olmasina dikkat edilirdi.
Suyun kibleye donerek i¢ilmesi, kalpte
siipheye yer verilmemesi, dudlarin belli
sayilarda tekrarlanarak okunmasi, her-
hangi bir maddi beklenti i¢ine girilme-
mesi gibi birtakim kurallara uyularak
suyun U¢ yudumda icgilmesi gerekirdi.
Aksi halde yapilan tedavinin hicbir
yarar saglamayacagi ve hastaligin sifa
bulmayacagi diigtintilirdd. ™

Telkin giicint artirmak amaciyla
mimkiinse bir de hoca efendi bulun-
durulur ve hasta suyu igtikten sonra
hoca okur {iflerse hastanin tamdmiyla
iyi olacagina inanilirdi. Dogum sancist
ceken hamile kadinlar, sifa kabina
konan sudan ¢ yudum i¢ip bu suyla y1-
kanirlarsa dogumun sorunsuz gegece-
gine inanirlardi.

SARAYDA KULLANILMIS SiFA KAPLARI

Madeni Sifa Taslar1  Topkapi Sara-
y1'nda kullanilan madenf sifa taslarinin
cogunlugunu bakir (tombak), piring

ve bronzdan tiretilmis eserler olus-
turur. Bu taslarin ¢ogunlugu tiim sifa
taslarinda oldugu gibi bicim olarak Frig
donemi (MO 750-MO 300) bronz kapla-
rina benzemektedir. Sarayda kullanilan



madent sifa taslarinin, yari degerli
taslarla slislenmis olanlarinin yaninda
tombaklanmis ve kalaylanmigs ornekle-
ri de bulunmaktadir. Cok nadir de olsa
usta ad1 ve yapim tarihine de rastlanir.
Ag1z caplar1 10-20 cm, ylkseklikleri
3-9 cm arasinda degisir. Sifa taslari-
nin i¢ ve dis yiizeyleri Arapca ayet ve
dualarla siislenmistir. Bu yazilar ayni
stilde kopyalanarak yazilmig oldugu
icin sifa taslarinda bulunan yazilarin
okunmasini zorlastirir. Yazilan yazilar
daha ¢ok siiliis ve talik tarzdadir. Ge-
nellikle sifa taslarinin i¢ kenarlarinin
ust kisminda i¢i yaziyla doldurulmus
“mihrap” olarak bilinen kartuglar
bulunur. Taslarin i¢ ylizeyinin orta-
sinda “g0obek” olarak isimlendirilen
cikinti (bombe) yer alir. Bu gébek bazi
sifa taslarinda bulunmaz. Bu gobegin
islevsel bir fonksiyonu vardir. Ozellikle
akitilan suyun etrafa sigramasini ve

tasin elden kaymasini engellemektir.
Kabin i¢indeki su sddece ayak basilma-
yan bir yere dokiilebilir, eger dokiilmez
ise hastaliga ve nazara iyi gelmeyece-
gine inanilir.

Maden sifa taslarindaki yazi ve
sekiller, taslarin i¢ ve dis yuzeyleri-
ne yogun bir sekilde uygulanmigtir.
Cogunlukla ayet ve slreler bulunur.
Saff, Fatiha, Feldk, Ihlas, Fetih, Yasin
ve Nas sireleri, Kalem s{iresinin 50~
51-52. ayetleri, Kafir(in stiresinin 1-6.
ayetleri ile ayete’l-kiirsi yazilmaktadir.
Bunun disinda Allah’in isimleri, Hz.
Peygamber ve Hz. Ali’ye salavatlar, Hz.
Fatma ve torunlari Hasan ve Hiiseyin’e
salavatlar, Dort Halife’nin ve dort
biiylik melegin adlari, Ashab-1 Kehf’in
adlari, Mithr-i Siileyman ve gark-1
felek motifleri, Hz. Ali’ye ve Oniki
Imam’a yonelik dudlar, tilsimli yazilar,
cifirler, vefkler, astrolojik simgeler,

Sifa tas, Selguklu dénemi,
sart maden (piring), Cap: 15 cm,
Kutsal Emanetler Bolimu, TSM 21/86.

Eserin dis ylizeyinde yer alan kitabesinden
739/1339 tarihine kadar Bagdat hazinesinde
bulundugu anlasilmaktadir. Bu tarihte Bagdat
hazinesinden ¢iktigi bilgisinden hareketle en
erken Yavuz Sultan Selim’in Misir seferiyle
Osmanli sarayina getirildigi tahmin edilmektedir.

Pirincten (bakir, ¢inko alasimi) yapilmis olan
tasta, sihirden, kdpek saldirisindan, akrep ve
haserelerden, kulungtan korunmak maksadiyla
icinden Ug¢ kez su icilmesi durumunda sifa
verecegine dair bilgiler yer almaktadir. Sifa

tasi tizerinde yer alan figrlerin birgogu

antik donemlerden itibaren kullanilan tilsim
figtrleridir. Vefklerin icinde tilsim veya kuyruklari
sarmal olarak birbirine baglanmis ejder figtiri ve
tasin orta kisminda képek, yilan ve akrep figtirleri
bulunmaktadir. Sifa tasinin i¢ ytzeyindeki yazilar
lic béliimden olusmaktadir. i ice iki halkanin
icinde de sayilardan olusan tilsimlar mevcuttur.
Tastaki vefklerin yanlarinda dort adet Davut
yildizi gériilmektedir. iki vefkten birinde, diger
sifa taslarinda da oldugu gibi sayilar, soldan saga,
yukaridan asagi ve capraz olarak toplandiginda
15 sayisi elde edilmektedir. Diger vefk ise yatay
durmakta ve farkli bir goériintim sergilemektedir.

yilan, akrep, aslan ve ejderha gibi
hayvanlarin figlrleri yer almaktadir.
Bu sembol, ayet ve sirelerin yazilma-
s1, sifanin Allah’tan gelecegi, Allah’in
istemedigi hicbir seyin olmayacagi
inanci sebebiyledir.

Piringten yapilmis olan bu kase-
nin ise akrep ve yilan sokmast, kopek
1sirmast, burun kanamast, karin agrisi
icin faydali olacagina ve sifa arayan
kisinin bu tastan Ui¢ defa su igtikten
sonra Allah’in liitfu ile kurtulacagina
inanilmigtir.

Seramik ve Porselen Sifa Kaplari
Sarayin Cin ve Japon porselenleri
bolimiine kayith i¢i dua ve ayetlerle
bezenmis 37 adet porselen kase ve
tabak mevcuttur. Arapca bilmeyen
Ginli ustalar tarafindan yazilmis olan
bu kaplarin lizerinde yer alan ayet ve
dudlar, tam olarak okunamamaktadir.
Bu kaplarin en belirgin 6zelligi, Cin
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Sifa tasi, Selcuklu dénemi, sart maden (piring)
Cap: 16 cm, Kutsal Emanetler Bolimu, TSM 21/38.

Piringten yapilmis olan bu késenin ise akrep ve yilan sokmasi,
kopek isirmasi, burun kanamasi, karin agrisi icin faydali
olacagina ve sifa arayan kisinin bu tastan ti¢ defa su ictikten
sonra Allah’in lutfu ile dertten kurtulacagina inanilmistir.

kokenli motiflerin arasinda Arapca
dua ve ayetlerin yazili olmasidir. Bu

dualar, porselen kaplara sir alt1 ve sir
ustl tekniklerle yazilmigtir. Kaplara
bakildiginda yazilarin yogun ve ig ice
gecmis oldugu goriiliir. Bunun nedeni,
ayet ve dudlarin yarida birakilmadan
tam olarak yazilmak istenmesidir. Sus-
lemede kullanilan dyet ve dualar, kabin
islevine yonelik olarak Allah’a bir ya-
karis ve ondan sifd umudunu yansitir.
Porselenlerde {sra siresinin yani sira
Allah’1n isimleri, kelimeitevhit, aye-
te’1-kiirsi, Ihlas siresi ve Kevser s{i-
resinin de kullanildigini gormekteyiz.

Porselenlerin tizerinde tilsim amacl
yapilan vefk diizenlemeleri ve cesit-
li rakam dizilerinin gizli tutulmast,

Sifa tasi, Osmanl donemi, XVIII. ytizyil, bakir (tombak)
Cap: 12 cm, Bakir Bolimi, TSM 25/3483.

Tasin tam ortasinda mavi bir boncuk bulunmaktadir. Eski
caglara kadar uzanan nazar degmesinden korunmak icin cesitli
yontemlere basvurulmustur. En yaygin olanlarindan biri ise
mavi boncuk kullanimidir. i¢ yiizeyinde silme Arapga yazilar,
dis ylizeyinde ise alti adet yuvarlak icinde tugra seklinde
bezemeler bulunmaktadir.

taslar tizerindeki gizemin ¢ozilmesini
zorlastirmistir. Topkapi Saray1 Mizesi
Padisah Elbiseleri bélimiinde bulunan
“Tilsimli Gomlekler”de yine bu dua

ve ayetlerin oldugu bilinmektedir. Bu
gomlekler vefk' ve cifrlerle dekorlan-
mis olup sifali taslar gibi hastalik ve
kotiiliiklerden koruduguna ve hastalara
sifa verdigine inanildigi igin tercih
edilmiglerdir. Bu tilsimli gomlekler,
genel olarak savaga giderken zirh altina
giyilerek kullanilmistir.

Ortadogu pazari i¢in Cin’de tiretilmis
olan sifa kabinin agiz kenari kivrimhidir.
Orta kismi kare dekorlu olup Arapga yazi
ve sayilarla suslenmistir. Kare dekorun
dis hatlar1 kirmizi, i¢gindeki Arapca nu-
maralar siyah emaye ile yapilmigtir.

Sifa tasi, Osmanl donemi, XVIII. ytizyil, bakir (tombak)
Cap: 18 cm, Bakir Bolim, TSM 25/3365.

Tabaninda yer alan yildiz dekoruna dért kez“Hz. Ali” ismi
yazilmistir. icinin agza yakin olan bordiiriinde ise Ayete’l-
Kirsi'nin “Yuhitane”ye kadar olan kismi yazilidir. ici ve digi
Arapca yazilarla bezenmistir. Agiz kenarinin lizeri cepegevre: “4
38282828382842838282848283838383842838382828282428
283822828282828214283828214838838282828" rakamlariyla
donatilmistir. Yarim kire seklindeki gobegin st kisminda,
“Muhammed, Ali, Fatma, Hasan ve Huseyin vesselam. yazisi
vardir. Gobek kisminin alt borduriinde bir serit halinde
“438438438438438438438438438" rakamlari yazilidir.

i¢ yiizeyindeki dua ve ayetlerin
birinci satirinda, “Bismillah $ifa, Al-
1ah’1n adiyla sifa, Alldh’im! Ey insan-
larin Rabbi! $ifa ver! $ifa veren ancak
Sen’sin! Sen’den bagka sifa verecek
kimse yoktur.”, ikinci satirinda “keli-
meitehvit”, tiglincl satirinda tamam-
lanmamis “sifa ayeti”, dérdiincii sati-
rinda “ayete’l-kiirsi”, besinci satirinda
“Ya Allah, Ya Muhammed Mustafa, Ya
Ali”, orta kisimdaki kare i¢inde “dua
ve Allah’in isimleri” yer almaktadir.
Gevresinde ise “La fetd illa Ali, 1a seyfe
illa Ziilfikar (Zilfikar’ dan keskin kilig,
Ali’den buiylik yigit yoktur.)” yazilidir.

1 Serkan Gedlik, Topkapi Sarayi Miizesi Cin
Porselenleri Koleksiyonundaki Sifa Kaplari, s. 97.

2 Aramiler MO XX. ylzyilda Suriye ¢l
sinirlarinda yasayan Sami irktan gogebe bir
kavimken, daha sonra Lubnan'dan Yukari
Mezopotamya'ya, Basra korfezinden Amanos
daglarina uzanan bir alana yayilmistir.

3 Sinasi Acar, Osmanlida Gunlik Yasam
Nesneleri, s. 102.

4 Aysun Aki, Ankara Etnografya
Mdzesindeki Sifa Taslar, s. 25.

5 Yasemin Masaraci, /nang Ddnyamizin
Gizemli Objeleri, s. 156.

6 Tihtap: bir seyin iyi yapistigini, bir
tedbirin hastaliga birebir geldigini, tihtabi
budur, ilaci budur, bu ilag hastaligi tihtap gibi
kesti manalarinda kullaniimaktadir.

7 Erzurum taraflarinda sifa taslarina
cicek tasi denmektedir. Koyun ve kegilerde
meydana gelen cicek hastaligi, tedavisinde
sifa tasi kullanilir. Hasta olan hayvan icin sifa
tasina su doldurulur. Ayete'l-kiirsi ile ihlas
ve Fatiha streleri Gger defa okunur ve tasa
Gflenir. Sifa tasindan temiz bir stiplrge ile
hayvanlarin tzerine su serpilir.

8 Ankara'nin Kizilcahamam taraflarinda
cicek hastaligina botca hastaligi denmektedir.
9 Korkulan hastaliklardan korunmak

icin korku tasi denilmistir. Ozellikle halk
arasinda genellikle “karabasan”denen
gece korku basmasinin tedavi edilmesinde
kullaniimaktadir.

10 Korkulan hastaliklardan korunmak
icin korku tasi denilmistir. Ozellikle halk
arasinda genellikle "karabasan”denen
gece korku basmasinin tedavi edilmesinde
kullanilmaktadir.

11 Plasebo etkisi, farmakolojik olarak
etkisiz bir ilacin telkine dayali bir etki ortaya
¢ikarma halidir. Aslinda plasebonun fiziksel
anlamda tedaviye yonelik bir glicti yoktur.
Sahip oldugu tedavi glicini tamamen
hastanin verilen ilacin ise yarayacak oldugunu
dustinmesinden alir. Plasebo tibbin bilimsel
olarak agiklayamadigi bir yone, insanlarin
istemeleri halinde kendi kendilerini iyilestirme
glcune yoneliktir.

12 Bkz (2) Gedk, s. 100.

13 http//www.toprakisveren.org.tr/2014-
101-sinasiacar.pdf

14 Abdulbaki Iscan, Anadolu Sehrinin
Glinliik Hayatinda Su Kiiltdird, s. 118.

15 Bkz (9), Acar, s. 106.

16 Vefk Uzerinde belli kaidelere gore
sayilarin harflerin veya kelimelerin yazildigi
hanelere bolinmus satrang tahtasi gibi bir
kare (veya daire) olup hastaliklara karsi sihir
buyd icin diger buttin maksatlar icin muska
(niisha) olarak yapilir. [slam Ansiklopedisi, s.
256.
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Mavi-beyaz tabak (sifa kabi), Cin, XVI. ylizyl ticlinct ¢eyredi, porselen
Cap: 36,5 cm, Cin ve Japon Porselenleri Koleksiyonu, TSM 15/3168.

Kivrimli agiz kenarlidir. Sir altina Arapca mavi renkle yazili ve geometrik sekil
bezemelidir. Agiz ve i¢ kenarinda, Arapga harflerle yazilmis Ayete'l-Kiirsi,
ortasinda ise mavi bordiirlii rozet icinde ihlas saresi yer almaktadir. Arka yii-
zlinde yer alan t¢ adet agag motifi, Cin mitolojisinde dayaniklihgi simgeleyen
ve soguk mevsimin ti¢ arkadasi olarak bilinen; cam, bambu ve erik agacidir.

Porselen tabak (sifa kabi), Cin, Qing Hanedanligi 1770-1800, porselen
Cap: 21cm, Cin ve Japon Porselenleri Bolim, TSM 15/ 5510.

Ortadogu pazari icin Cin'de tretilmis olan sifa kabinin agiz kenari kivrimlidir.
Orta kismi kare dekorlu olup Arapca yazi ve sayilarla stislenmistir. Kare deko-
run dig hatlari kirmizi, igindeki Arapca numaralar siyah emaye ile yapilmistir.
ic ylizeyindeki dua ve ayetlerin birinci satirinda, “Bismillah sifa, Allah'in adiyla
sifa, Allahim! Ey insanlarin Rabbi! Sifa ver! Sifa veren ancak Sen’sin! Sen'den
baska sifa verecek kimse yoktur!, ikinci satirinda “Kelimeitehvit’, tictincii sati-
rinda tamamlanmamis “sifa ayeti’, dérdiincii satirinda “Ayete’l-kiirsi’, besinci
satirinda “Ya Allah, Ya Muhammed Mustafa, Ya Ali", orta kisimdaki kare iginde
“dua ve Allah'in isimleri” yer almaktadir. Cevresinde ise “La feta illa Ali, la seyfe
illa Zulfikar (Zulfikar'dan keskin kilig, Ali'den buytk yigit yoktur.)” yazilidir.

Mavi-beyaz porselen kase (sifa kabi),
Cin, imparator Zhengde Dénemi (1506-1521), porselen,
Cap: 24 cm, Cin ve Japon Porselenleri Bolim, TSM 15/2663.

Ortadogu pazari icin Cin'de iretilmis olan imparator Zhenge dénemine
(1506-1521) ait kasenin ortasinda Arapca “Ya Rahman’, kenarinda dort
madalyon iginde Arapga “Zlilfikardan keskin kilig, Aliden buytik yigit yoktur.”
yazilidir. Agiz kenarinda ise besmele ile baglayan bir ayet yazilidir. Dis
tarafinda, iki bordur icerisinde zarif yaprakli kivrimlar icinde lotus cicekleri ile
agizlari agik ve omurgalari ugusan iki yilan sekilli ejderha dekoru yer almakta-
dir. i yliziindeki dért madalyonda Hz. Alinin meziyetlerini, agiz kenarindaki
frizde ise bir dua yazmaktadir. Boylece bu eserin Misir veya Tiirk piyasasina
degil de iran piyasasina hazirlandigini géstermektedir. Kaide ve sir altinda cift
bordiir icinde de Ming Zhengdenianzhi (Bliyiik Ming Hanedanlgi Zhengde
doéneminde yapildigi) yazmaktadir.
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